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េូមថ្លលងអំណរអរគុណយ៉ា ងរាលសរៅដល់អុីឃ្វីតាេ់ (Equitas) ថ្ដលាមាច េ់ជំនយួសដើមដំបូងបំផុត្
របេ់គសរមាងចំស េះការសជឿាក្ ់ និងការបនថផថល់ជំនួយដល់គសរមាងសនេះតាងំពីឆ្ប កំ្នលងៗមក្។ សយើងក្៏
េូមអរគុណដល់មាច េ់ជំនួយដដទសទៀត្ដូចា Tenth Church, Imago Dei, Love 146, Earth Heir 
និងបណ្តថ មាច េ់ជំនួយសផសងៗសទៀត្េរមាបក់ារឧបត្ទមភទងំថ្ផបក្ហិរញ្ដ វត្ទុ និងការសលើក្ទកឹ្ចិត្ថ។ 

សយើងេូមអរគុណចំស េះអងគការដដគូរបេ់គសរមាងរាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វង។ សយើងពិត្ាសកាត្
េរសេើរនូវរាល់ការខ្បេះថ្ខ្បងជយួ េរមបេរមួល នងិការផថល់ពត័្ម៌ានទក្ទ់ងនងឹអត្ិលជិនសៅក្បុង           
គសរមាង។ សយើងក្េូ៏មអរគុណចំស េះការចូលរមួផថល់ាមត្ិវាយត្ដមលសលើលទនផលដនការេិក្ា និង     
អនុាេនន៍ានាសៅក្បុងរបាយការណ៍េិក្ារបេ់សយើង។ ាពិសេេ សយើងក្េូ៏មអរគុណចំស េះអងគការ
មយួចំនួនដូចា អងគការAgape International Mission, អងគការ American Rehabilitation 
Ministries សៅបាត្ដ់ំបង នងិសេៀមរាប, អងគការបលូមអាេីុ, អងគការ Cambodian Hope Organization, 
អងគការ Citipointe, អងគការកូ្នរេី, អងគការេសរ គ្ េះសាគវាេនា, អងគការហាហាគ រ, អងគការថ្លទេុំខ្
ភាពកុ្មារ, អងគការសបេក្មមយុត្ថិធមអ៌នថរាត្,ិ អងគការPleroma Home for Girls, អងគការេួនដនក្ថី
េងឃមឹក្មពុា, អងគការរត្នៈអនថរាត្,ិ អងគការ Hope for Justice, អងគការ World Hope, និងអងគការ    
ទេសនៈពិភពសោក្ក្មពុា។ 

សយើងក្េូ៏មថ្លលងអណំរអរគុណចំស េះអបក្ចូលរមួចំថ្ណក្ក្បុងគសរមាងដូចខាងសរកាម៖ 

- សោក្រេី សហសេន េវ័ន ាាទ បនិក្ និងានាយិកាអនថរាត្ិដនអងគការេមពន័នចាបដ់ដ េរមាប ់       
ទេសនៈវេ័ិយ ការថ្ណនា ំនងិទឹក្ចតិ្ថដម៏ុត្មាចំំស េះការរាវរាវសនេះ។ 

- សោក្ រេ់ សយ៉ាង របធានរបចារំបសទេអងគការេមពន័នចាបដ់ដ ចំស េះការគរំទ និងសលើក្ទឹក្ចិត្ថ។ 
- ក្ញ្ញដ  សអាង មយួថ្េន របធានថ្ផបក្ហិរញ្ដ វត្ទុអងគការេមពន័នចាបដ់ដ ចំស េះការខ្តិ្ខ្ំរបឹងថ្របងមនិគិត្ពី
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1.0 សេចក្ថសីផថើម 
ឯក្ារសនេះ គឺារបាយការណ៍េិក្ាេសងេបដក្រេងព់ីរបាយការណ៍េិក្ារបធានបទរមួ ថ្ដលេិក្ា
អំពី “បទពិសាធន ៍នងិទេសនៈរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ េថីពីការមាក្់្ យសៅសពលសធវើេមាហរណក្មមសៅ
េហគមនវ៍ញិ”។ របាយការណ៍េិក្ាសនេះ មានប ា្ ញនូវលទនផលលមអតិ្ដនការេិក្ាេសងេប ថ្ដលបាន
ដក្រេងស់ចញពីការេិក្ារាវរាវសៅសលើរបធានបទរមួ។ របាយការណ៍េសងេបសនេះក្ប៏ានផថល់នូវ    
អនុាេនម៍យួចនំួនទក្ទ់ងនឹងបញ្ញា ការមាក្់្ យ េរមាបអ់ងគការសធវើការរបយុទនរបឆ្ងំនឹងការជួញដូរ
ផលូវសភទសៅក្បុងរបសទេក្មពុា និងបណ្តថ របសទេសផសងៗសទៀត្ ថ្ដលក្ំពុងសធវើការាមយួជនរងសរគេះ ឬជន
រចួពីរងសរគេះសោយការរសំោភបំ នផលូវសភទសនេះផងថ្ដរ។ 

2.0 ក្មមវត្ទុដនការេិក្ា 
គសរមាងរាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វង គឺាការេិក្ារាវរាវមយួថ្ដលសធវើការតាមោនាបនថបនាធ ប់
ក្បុងរយៈសពល១០ឆ្ប សំៅសលើការសធវើេមាហរណក្មមរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះសោយការជួញដូរ និងការសក្ង
របវញ័្ច ផលូវសភទសៅក្បុងរបសទេក្មពុា។ ការេិក្ារាវរាវចាបស់ផថើមក្បុងឆ្ប ២ំ០១០ សហើយឆ្ប សំនេះគឺាឆ្ប ំ
ទី៦ដនការេិក្ា។ សគលបណំងេំខានប់ំផុត្របេ់គសរមាងេរមាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វង គឺសដើមផី
ាថ បព់ ី “េសមលង” ផ្ទធ ល់របេ់ជនរចួពីរងសរគេះ សហើយតាមរយៈការាថ បស់នេះនឹងសធវើឲ្យសយើងមានការយល់
ដឹងទូលំទូោយថ្លមសទៀត្ទក្ទ់ងនងឹទេសនៈ និងបទពសិាធនស៍ៅសពលពួក្សគសធវើេមាហរក្មមរត្លប់
សៅេហគមនវ៍ញិ។ តាមរយៈការផសពវផាយពី “េសមលង” របេ់ពួក្សគ និងលទនផលដនការេិក្ា
រាវរាវទងំក្បុងថ្នប ក្រ់េុក្ ថ្នប ក្ត់្ំបន ់នងិាក្លសោក្ អងគការេមពន័នចាបដ់ដសយើង េងឃមឹសជឿាក្ថ់្ន 
ក្មមវធិី នងិសគលនសយបាយសធវើេមាហរក្មមនានានឹងទទួលបានពត័្ម៌ាន នងិមានភាពវវិឌណនស៍ៅមុខ្
សដើមផឲី្យជីវតិ្របេ់ជនរចួផុត្ពីការសក្ងរបវញ័្ច  និងជួញដូរផលូវសភទ មានភាពលអរបសេើរ សេើង។ 

របាយការណ៍េិក្ាតាមរបធានបទសនេះមានសគលបំណងសដើមផសីរៀបចំចងរក្ងាឯក្ារ និងពពិណ៌័នា
សរៀបរាបព់ីការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើង ថ្ដលជនរងសរគេះសោយការជួញដូរ និងការសក្ងរបវញ័្ច ផលូវសភទ
របឈមសៅក្បុងេហគមនរ៍បេ់ពួក្សគ។ របាយការណ៍សនេះក្ម៏ានសគលបណំងក្ំណត្ព់ីបញ្ញា រុាដំរ ៉ាមយួ
ចំននួជុំវញិបញ្ញា ការមាក្់្ យសៅក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ រពមទងំប ា្ ញឲ្យសឃ្ើញផងថ្ដរពី      
វធិីារេថ និងយនថការនានា ថ្ដលពួក្សគបានសរៀបរាបរ់បាបស់ៅសពលពួក្សគបានជបួរបទេះការមាក្់្ យ
សៅក្បុងេងគមក្មពុា។ 

3.0 វធិាីរេថដនការេិក្ារាវរាវ 
គសរមាងេិក្ារាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វង បានសរបើរបាេ់វធិីារេថរាវរាវចរមុេះក្បុងរយៈសពល
ាង៥ឆ្ប មំក្សនេះ (សមើលសៅក្បុង MILES AND MILES 2010; MILES AND MILES 2011; MILES ET AL. 
2012; MILES ET AL. 2013, MILES ET AL. 2014)។ រក្មុរាវរាវបានសរបើរបាេ់ឧបក្រណ៍រាវរាវ 
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(បញ្ជ ីេំណួរ) ថ្ដលមានេួរទងំេំណួរថ្បបទរមងេំ់ណួរបិទ និងេំណួរសបើក្។ រក្មុរាវរាវសនេះក្៏
បានសរបើរបាេ់េក្មមភាពមយួចំនួនសផសងសទៀត្ ក្បុងការរបមូលទិនបនយ័ថ្បបគុណវេ័ិយដូចា ការ
ពិភាក្ារក្ុមតូ្ច (FGD) ការេមាភ េនថ៍្បបេីុជសរៅ ការេមាភ េនម៍និផលូវការ ការសលងថ្លផងក្ំានថ 
គំនូរ និងការេសងេត្សៅសលើអបក្ចូលរមូការរាវរាវាសដើម។ សហើយសរៅពីសនាេះ សដើមផសីៅថ្ត្អាចបនថ
របមូលពត័្ម៌ានពីអបក្ចូលរមួការរាវរាវ ថ្ដលបានសធវើចំណ្តក្រេុក្បាន (ឧទហរណ៍៖ ចំណ្តក្រេុក្
សៅរបសទេដល) ឬផ្ទល េ់បថូរសៅទីលំសៅសៅរេ់សៅត្ំបនោ់ចរ់េយលដនរបសទេក្មពុា រក្ុមរាវរាវក្៏
បានសធវើការេមាភ េនា៍មយួពួក្សគតាមទូរេពធថ្ដរ។ ការសរបើរបាេ់វធិីារេថចរមុេះសនេះ បានសធវើឲ្យរក្ុម
េិក្ារាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វងបានទទួលនូវពត័្ម៌ានយ៉ា ងទូលំទូោយ េថីពដីំសណើ រជីវតិ្របេ់
អបក្ចូលរមួសៅក្បុងការេិក្ា (ជនរចួពីរងសរគេះ)។ 

សៅ ក្ក់្ណ្តថ លដនអាយុគសរមាងរាវរាវដធ៏ំមយួសនេះ រក្ុមរាវរាវបានសរៀបចំក្រណីេិក្ាមូលោឌ ន
មយួវភិាគសៅសលើជីវតិ្របេ់អត្ិលិជននីមយួៗ។ ទិនបនយ័ទងំថ្បបគុណវេ័ិយ និងបរមិាណវេ័ិយរបមូល
បានាងបនួឆ្ប កំ្នលងមក្សនេះរត្ូវបានរបមូល និងេសងេបសេើងវញិនូវអវីថ្ដលគសរមាងដងឹ សដើមផសីជៀេវាង
ការបាត្ប់ងា់ចស់រឿងរបេ់អត្ិលិជនមាប ក្់ៗ ។ ក្រណីេិក្ាសនេះ វភិាគទិនបនយ័លមអតិ្េសងេបថ្បប       

គុណវេ័ិយរបេ់អត្លិិជនមាប ក្់ៗ ទងំអេ់សៅក្បុងគសរមាងរាវរាវសមអំសៅរយៈសពលថ្វង។ ការេិក្ា
រាវរាវថ្បបគុណវេ័ិយរត្ូវបានសធវើសេើង សហើយពត័្ម៌ានទងំសនាេះរត្ូវបានបញ្ចូលបថ្នទមាបនថបនាធ ប់
សៅក្បុងក្រមងពត័្ម៌ានលំអតិ្េសងេប សដើមផឲី្យទិនបនយ័របេ់អត្ិលិជនមាប ក្់ៗ សនាេះកាល យាទិនបនយ័ថ្បបរយៈ
សពលថ្វងចំស េះអត្ិលិជនចូលរមួសៅក្បុងការេិក្ាសនេះភាគសរចើន។ 

ទំហដំនការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណ 
ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណតាមរបធានបទសនេះ មានរេថីាអបក្ចូលរមួក្បុងការេិក្ាចំនួន៦០នាក្ថ់្ដលមក្ពី
រក្ុមសផសងៗគប  (សមើលសៅក្បុងតារាងទ១ី)។ ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះេិក្ាសផ្ទថ ត្សៅសលើការសឆលើយត្ប
របេ់រក្ុមរេថី ក្ព់ន័ននងឹការមាក្់្ យថ្ត្ក្បុងេហគមនប៍៉ាសុណ្តត េះ គឺមានថ្ត្រេថីថ្ដលរត្ូវបានក្មមវធីី
មណឍ លសធវើេមាហរណក្មមប៉ាសុណ្តត េះ ថ្ដលរត្ូវបានរក្ុមរាវរាវសរជើេសរ ើេេរមាបក់ារេិក្ាសនេះ។ រេថី
ថ្ដលរត្ូវបានោក្ប់ញ្ចូ លសៅក្បុងការេិក្ាសនេះ លុេះរតាថ្ត្ពួក្សគបានចូលរមួសៅក្បុងការេិក្ារាវរាវ
យ៉ា ងសហាចណ្តេ់បាន៤ជនំបួ គិត្ារយៈសពលសេមើនឹងពរីឆ្ប េំទិត្ក្បុងការេិក្ា។ អត្លិិជនសៅក្បុងការ
េិក្ារត្ូវបានោក្ា់រក្ុមសោយថ្ផអក្សៅសលើបទពិសាធន ៍ថ្នសត្ើពួក្សគធាល បា់ប ក្ស់ៅក្បុង ក្មមវធិមីណឍ ល
មុនសពលសធវើ េមាហរណក្មមសៅេហគមនវ៍ញិយ៉ា ងសហាចណ្តេ់៤ថ្ខ្ថ្ដរ ឬសទ។ រក្មុអត្ិលជិនរត្ូវបាន
ថ្បងថ្ចក្ារក្ុមដូចខាងសរកាម៖ 
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1. រក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC គឺារេថី/សក្មងរេី ថ្ដលធាល បា់ប ក្ស់ៅក្បុងក្មមវធិមីណឍ ល សហើយបានសធវើ 
េមាហរណក្មមសៅេហគមន ៍

2. រក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC គឺារេថី/សក្មងរេី ថ្ដលមនិថ្ដលបានាប ក្ស់ៅក្បុងក្មមវធិមីណឍ លសាេះ (ឬ
ធាល បា់ប ក្ស់ៅត្ចិាង៤ថ្ខ្) សហើយបានសធវើេមាហរណក្មមសៅេហគមនវ៍ញិ។ 

បណ្តថ ទិនបនយ័រយៈសពលថ្វងមយួចំនួន ថ្ដលទក្ទ់ងសៅនឹងរបធានបទេថីពីការមាក្់្ យរត្ូវបាន
របមូលចងរក្ងសៅក្បុងការបា៉ា នរ់បមាណសនេះ។ ទិនបនយ័ទងំសនេះរមួបញ្ចូ លទងំ ការសឆលើយត្បរបេ់    

អត្ិលិជន ឥរយិបល ផបត្គ់នំិត្ និងបទពិសាធនន៍ានារបេ់ពួក្សគទក្ទ់ងនងឹ “ការមាក្់្ យ” “រក្ុម
មនុេសថ្ដលសធវើការមាក្់្ យ” “បទពិសាធនក៍ារសរ ើេសអើង” “ការសឆលើយត្ប និងវធិសីោេះរាយរបេ់ជនរចួ
ពីរងសរគេះសៅនឹងការមាក្់្ យ” ។ ការសឆលើយត្បរបេ់អបក្ចូលរមួេិក្ាមាប ក្់ៗ រត្ូវបានយក្មក្បកូ្
បញ្ចូ លចងរក្ងតាមឆ្ប ថំ្ដលបានចុេះេមាភ េន។៍ សោយសហតុ្សនេះ ការេិក្ាតាមោនសៅសលើអបក្ចូលរមួ
ក្បុងការេិក្ាមាប ក្់ៗ តាមឆ្ប នំមីយួៗរត្ូវបានសធវើសេើងាង៤ឆ្ប សំពញ ថ្ដលទិនបនយ័ទងំសនាេះបានរបមូល
តាងំពីឆ្ប ២ំ០១១ដល់ឆ្ប ២ំ០១៤។ ទិនបនយ័តាមលំោបឆ់្ប នំីមយួៗសនេះក្រ៏ត្ូវបានយក្មក្សរបើរបាេ់សៅ
ក្បុងការេិក្ាដនរបាយការណ៍សនេះផងថ្ដរ។ 

តារាងទ1ី៖ េទិត្ដិនចនំនួអបក្ចូលរមួសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណពឆី្ប  ំ២០១១ដល់២០១៤ 

Assessment 

Groups 

Starting Ages  
Total 

Number of 

Individuals 

Total 

Number 

of 

Years 

Assessed 

Count of Individuals by the 

Number of Years Included in 

Longitudinal Assessment 

Shelter Community 

Range Average 1 2 3 1 2 3 4 

Female RC 16-36 24.7 27 100 
   

0 0 8 19 

Female 

SP/RC 
13-21 16.9 33 50/75 18 13 2 4 16 13 0 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

ាទូសៅទិនបនយ័រយៈសពលថ្វង បានចណំ្តយសពលរបមូលទិនបនយ័ក្បុងរយៈសពលបីសៅបនួឆ្ប ាំប់ៗ គប
េរមាបរ់ក្ុមអត្ិលជិននមីយួៗ។ ការបា៉ា នរ់បមាណក្បុងឆ្ប នំីមយួរបេ់រក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC គឺារក្ុម
អត្ិលិជនសៅក្បុងេហគមនទ៍ងំរេុង ឯទិនបនយ័របេ់រក្មុរេថី/សក្មងរេី SP/RC រត្ូវបានថ្បងថ្ចក្ាពីរ
ថ្ផបក្ធំៗ ថ្ដលអត្ិលិជនភាគសរចើនបានចំណ្តយសពល១ឆ្ប សំៅ២ឆ្ប ាំប ក្ស់ៅក្បុងក្មមវធិីមណឍ ល និងបាន
សធវើេមាហរណក្មមសៅរេ់សៅក្បុងេហគមនព៍ី២ឆ្ប សំៅ៣ឆ្ប  ំ (សមើលសៅក្បុងតារាងទី១)។ ចំននួដនការ
បា៉ា នរ់បមាណេរបុមានចំនួន១០០ដង េរមាបរ់ក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC និងមាន៧៥ដង េរមាបរ់ក្ុមរេថី/
សក្មងរេី SP/RC ថ្ដលបានសធវើេមាហរណក្មមសៅេហគមនវ៍ញិ។ 
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រក្ុមអបក្រាវរាវបានសធវើការវភិាគសលើរបធានបទរមួ។ ទិនបនយ័ថ្បបគុណវេ័ិយរត្ូវបានចងកូ្ដសោយ
សរបើរបាេ់វធិីារេថដំបូង (inductive methods) សោយរមួបញ្ចូ លាមយួនឹងរទឹេថី និងការេិក្ា
រាវរាវថ្ដល ក្ព់ន័ននឹងការមាក្់្ យ រពមាមយួនឹងការយល់សឃ្ើញពីវបផធមេ៌ថីពីេមាេភាពដន
ការមាក្់្ យសៅក្បុងេងគមក្មពុា។ េមាជិក្រក្មុអបក្រាវរាវមានទងំបុគគលិក្ជនំាញបសចចក្សទេ 
បុគគលិក្ជនាត្ិថ្ខ្មរ និងអបក្ផថល់របឹក្ា សោយមានទងំបុគគលិក្រេី និងបគុគលិក្របេុ។ រក្ុមសនេះបាន
េហការគប សធវើការេិក្ាវភិាគសៅសលើទិនបនយ័សដើមផកី្ណំត្ ់ និងបរយិយពីការមាក្់្ យសៅក្បុងបរបិទ
េងគមក្មពុា។ ទិនបនយ័េសងេបតាមឆ្ប នំីមយួៗរត្ូវបានយក្មក្វភិាគសមើលរពមាមយួគប នឹងទនិបនយ័
េិក្ាថ្បបគុណវេ័ិយ ថ្ដលបានរបមូលក្បុងឆ្ប ២ំ០១៤លមីៗសនេះថ្ដរ។ េមាជិក្រក្មុមាប ក្់ៗ បានរត្តួ្     
ពិនិត្យ វភិាគនិនបនយ័ោចស់ោយថ្េក្សរៀងៗខ្លួន បនាធ បម់ក្ពួក្សគបានជួបជុំគប សធវើការវភិាគារក្ុមសដើមផី
ក្ំណត្នូ់វចំនុចមយួចំននួដូចា ាទ នភាពាក្ថ់្េថងណ្តមយួ  ក្យគនលឹេះេំខាន់ៗ  ឃ្លល របសយគមយួ
ចំនួន ថ្ដលទក្ទ់ងនឹងការមាក្់្ យ នងិេមាេភាពដនការមាក្់្ យ។ តាមរសបៀបថ្បបសនេះ រក្ុមអបក្
រាវរាវបានសធវើការ សោយរបមូលមត្ិេរមាបស់ធវើការចងរក្ងាឯក្ារ និងពពិណ៌័នាពទីិដឌភាព     
វបផធមេំ៌ខាន់ៗ េថីពីការមាក្់្ យ និងការទំនាក្ទ់ំនងដនការមាក្់្ យរវាងជនរចួពីរងសរគេះនឹង     
េហគមនរ៍បេ់ពកួ្សគ។ 

4.0 លទនផលដនការេិក្ា នងិការពភិាក្ា 
ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះបានចងរក្ងនូវទរមងដ់នការមាក្់្ យសផសងៗគប  ថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះ
សោយការជួញដូរផលូវសភទរបឈមក្បុងជីវតិ្រេ់សៅរបេ់ពកួ្សគសៅក្បុងរបសទេក្មពុា។ មានការេិក្ា
រាវរាវាសរចើនបានប ា្ ញពីការសរ ើេសអើង និងក្រមតិ្មយួចំនួនសឆលើយត្បនងឹការមាក្់្ យសោយារវា
ាបញ្ញា មយួេំខានថ់្ដលជនរចួពីរងសរគេះជួបរបទេះក្បុងអេុំងសពលសធវើេមាហរណក្មម ប៉ាុថ្នថសយើងពុំ
សឃ្ើញមានការេិក្ាណ្តមយួមានបំណងវភិាគពីវុចិទរ័ (ក្តាថ ចមផងៗ) នងិទហំំដនការមាក្់្ យក្បុង
ចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលបានសធវើេមាហរណក្មមសហើយក្បុងរយៈសពលថ្វងសនាេះសទ។ 

4.1 នយិមនយ័ដនការមាក្់្ យ 
បញ្ដត្ថិសៅក្បុងឯក្ារសយងលមីៗសនេះ បានសផ្ទថ ត្សលើការមាក្់្ យ ថ្នាផលបកូ្ ដនេមាេភាពដនការ 
មាក្់្ យ។ Link and Phelan (2001) សលើក្សេើងថ្នការមាក្់្ យបានរមួបញ្ចូ លនូវការសក្ើត្សេើងដន
ការោក្់្ រអវជិជមាន និងផបត្គ់ំនិត្អវជិជមាន ការថ្បងថ្ចក្រវាង “ពកួ្សយើង នងិពួក្សគ” ការបាត្ប់ងឋ់ានៈ 
និងការសរ ើេសអើង។ ការមាក្់្ យសក្ើត្មានសេើង របេិនសបើ េមាេភាពទងំបនួ មានវត្ថមាន និង    
មូលោឌ នសៅក្បុងាទ នភាពដនវេិមភាពអំណ្តចណ្តមយួ។ វេិមភាពអំណ្តចសក្ើត្មានសៅសពលថ្ដល
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រក្ុមមយួមនិេូវបានទទួលនូវធនធាន និងមានឥទនិពលត្ចិាងរក្ុមមយួសផសងសទៀត្ សហើយការចាត្ថ់្ចង
សាគវាេនាផ្ទធ ល់ខ្លួនរបេ់ពកួ្សគក្ប៏ានត្ចិត្ួចថ្ដរ។ 

ការរាវរាវអំពីការមាក្់្ យភាគសរចើនសផ្ទថ ត្សៅសលើពីរចំនុចេំខាន់ៗ  ១) ការមាក្់្ យពីេងគម ឬការ  
មាក្់្ យពីាធារណជន រត្ូវបានសគក្ំណត្ថ់្នាការមាក្់្ យសក្ើត្មានសៅក្បុងេហគមន ៍ ឬសៅក្បុង
េងគម ថ្ដលគំនិត្ាទូសៅយល់ថ្នាផបត្គ់ំនតិ្អវជិជមាន ការថ្បងថ្ចក្ នងិការសរ ើេសអើង នងិ២) ការមាក្់
្យខ្លួនឯង រត្ូវបានសគក្ំណត្ថ់្នាការយល់សឃ្ើញ និងការគិត្សោយខ្លួនឯងអំពីការមាក្់្ យ 
(Corrigan et al. 2009)។ 

4.2 ឫេគល់ដនការមាក្់្ យេងគមសៅក្បុងរបសទេក្មពុា 
ការទំនាក្ទ់ំនងសៅក្បុងេងគមក្មពុា រត្ូវបានសរៀបចំសៅតាមការក្ំណត្រ់ចនាេមពន័នឋានានុរក្ម 
(Gorman and Kheng 1999; UNIFEM 2004; រក្េួងក្ិចចការនារឆី្ប ២ំ០០៨) ។ គនំិត្ដនការថ្បង
ថ្ចក្ឋានៈ នងិក្ិត្ឋិយេសនេះគឺាចំនុចក្ណ្តថ លដនឋានានុរក្ម នងិរត្ូវបានសរបើរបាេ់ក្បុងការទំនាក្-់      
ទំនង។ វារត្ូវបានសរបើរបាេ់សៅក្បុងការក្ំណត្ព់ីមុខ្ត្ំថ្ណងសៅក្បុងរក្មុរគួារ នងិមុខ្ដំថ្ណងរបេ់
រគួារសៅក្បុងេហគមន។៍ មានេមាេភាពេងគមាសរចើន ថ្ដលបានក្ណំត្ឋ់ានានុរក្មសនេះ។ 
េមាេភាពថ្ដលេំខានា់ងសគបំផុត្សនាេះគឺក្តាថ សយនឌរ័។ បនាធ បម់ក្សទៀត្ មានចំនុចសផសងសទៀត្ដូចា
អាយុ ធនធានហិរញ្ដ វត្ទុ ាទ នភាពរគួារ រគាួរសនាេះមានកូ្ន ឬអត្ ់ សក្រ ថិ៍ស ម្ េះរគាួរ ចរកិ្លក្េណៈ
បុគគល ត្ួនាទីក្បុងថ្ផបក្នសយបាយ ក្រមតិ្ការេិក្ាអបរ់ ំ មុខ្របរ នងិាេនាាសដើម (Gorman and 
Kheng 1999; UNIFEM 2004)។ សៅក្បុងការអនុវត្ថនា៍ក្ថ់្េថង រក្ុម ឬេហគមនា៍អបក្ក្ណំត្ព់ ី  
ឋានៈេងគម ឬត្ួនាទីរបេ់បគុគលមាប ក្ ់ ឬរក្ុមរគាួរមយួ។ ឋានៈេងគមថ្ដលសគផថល់ឲ្យសនេះ គឺវាមនិសៅ
េទិត្សេទររហូត្សនាេះសទ។ ដូសចបេះបញ្ដត្ថមិយួចំននួដូចា រក្មេីលធម ៌ នងិ"ការយល់មុខ្" គឺរត្ូវការា
ចាបំាចស់ដើមផទីទួលបាននូវក្តិ្ថិយេ ឬរក្ាក្ិត្ថិយេ និងឋានៈរបេ់បុគគលមាប ក្ ់ និងរក្ុមរគួារមយួសៅ
ក្បុងេហគមន។៍ រក្មុអបក្រាវរាវបានចងអុលប ា្ ញផងថ្ដរថ្ន េូមផថី្ត្កុ្មារក្ម៏ានការយល់ដឹងព ី  
ារៈេំខានដ់នក្ិត្ថិយេ សហើយបានពិចារណ្តយ៉ា ងចាេ់ថ្ន វាាក្តាថ សបើក្ ឬបទិេរមាបជ់ីវតិ្នាសពល
អនាគត្ (Reimer et al. 2007)។ 

រក្មេីលធមេ៌ថីអំពីសយនឌរ័ 
ចាបរ់េី ឬ"ក្ផួនចាបរ់េី" គឺរត្ូវបានសគទទួលាគ ល់យ៉ា ងទូលំទូោយ និងារក្មេីលធមថ៌្បប
របដពណីថ្ដលរេថីក្មពុាអនុវត្ថតាម។ វាបានជេះឥទនិពលសៅសលើចំណុចាសរចើនថ្ដល “រេថីមាប ក្ថ់្ដលគួរ
ឲ្យសគសគរព” រត្ូវមានបុគគលិក្លក្េណៈ និងការរបរពឹត្ថិសៅក្បុងេងគម សោយរមួទងំ រសបៀបដនសេលៀក្ ក្ ់
រសបៀបរបរពឹត្ថ រសបៀបក្បុងការនិយយេថី ការ្រអវីថ្ដលរេថីគួរ ឬមនិគួរសធវើ និងរសបៀបថ្ដលនាងគួរថ្ត្សោេះ



6 

រាយ នងិសឆលើយត្បសៅនងឹអបក្ដដទសទៀត្។ សទេះបីាទរមងដ់នបញ្ញា លំសអៀងសយនឌរ័ាសរចើន រត្ូវបាន
សគយល់ថ្ន ាបញ្ញា របឈមសៅរបសទេក្មពុាក្ស៏ោយ ក្ទ៏ិដឌភាពសផសងៗដនរក្មេីលធមស៌នេះ សៅថ្ត្
មានាប ់ក្ព់ន័នសៅក្បុងេងគមដថ្ដល (រក្េួងក្ិចចការនារឆី្ប ២ំ០០៨)។ ាការពិត្ណ្តេ់ ចាបរ់េីរត្ូវ
បានបសរងៀនសៅក្បុងាោរដឌតាងំពីថ្នប ក្ប់ឋម រហូត្ដល់ឆ្ប ២ំ០០៧។ ចំនុចសនេះបញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញថ្ន 
របាជនរគបេ់ណ្តឌ នអាយុសៅក្បុងរបសទេក្មពុា អាចយល់ដឹងអំពីរក្មេីលធមស៌នេះ រគនថ់្ត្ថ្នអាច
ដឹងត្ិច ឬក្ស៏រចើនប៉ាុសណ្តត េះ (រក្េួងក្ិចចការនារឆី្ប ២ំ០០៨)។ 

សដើមផថី្េវងយល់បថ្នទមសទៀត្សៅសលើបញ្ញា នានា ថ្ដល ក្ព់ន័នក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ សៅក្បុងឆ្ប ំ
២០១២ គសរមាងរាវរាវសមអំសៅ បានសធវើការពិភាក្ារក្ុមតូ្ច (FGD) ាមយួជនរចួពីរងសរគេះ។ សៅ
ក្បុងការពិភាក្ាសនេះ ជនរចួពីរងសរគេះបានសរៀបរាបអ់ំពីការយល់ដឹងរបេ់ពួក្សគផ្ទធ ល់ ចសំ េះចាបរ់េី និង
ទិដឌភាព ថ្ដលពួក្សគបានគតិ្ថ្ន មានារៈេំខានប់ំផុត្ដល់ជីវតិ្របេ់ពកួ្សគ។ ការប ា្ ញក្បុងរបអប់
ខាងសរកាមសនេះ បានយក្ពីរបាយការណ៍រាវរាវរបេ់គសរមាងរាវរាវសមអំសៅ សដើមផបី ា្ ញពីការ
យល់សឃ្ើញរបេ់ពួក្សគផ្ទធ ល់សៅសលើត្ួនាទីសយនឌរ័ ការោក្់្ រអវជិជមាន ផបត្គ់ំនិត្អវជិជមាន និងរបភព
ដនការមាក្់្ យសៅក្បុងរបសទេក្មពុា (Miles et al.2012)។ 
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មានឧទហរណ៍ាក្ថ់្េថងមយួចំនួនេថីពីការខាត្បងក់្តិ្ថយិេ និងឋានៈក្បុងេងគមរបេ់នារ ី ថ្ដលា
លទនផលដនអាក្បផក្ិរយិ ឬាទ នភាពជីវតិ្ថ្ដលរបាេ់ចាក្ពីបទោឌ នេងគម វបផធម ៍ និងរក្មេីេធម៌
សៅក្បុងរបសទេក្មពុា។ ចំស េះរេថីថ្ដលរបក្បរបររក្េីុផលូវសភទ(បកូ្រមួទងំជនរងសរគេះសោយការជួញដូរ 
និងការសក្ងរបវញ័្ច ផលូវសភទ) រេថីថ្ដលបានថ្លងលេះបថី ឬមក្ពីរក្ុមរគាួរបានថ្លងលេះគប  និងសៅក្បុង
ក្រណីខ្លេះសទៀត្ តាមថ្បបវបផធមរ៌បដពណីរត្ូវបានសគយល់ថ្ននាង និងកូ្នៗរបេ់នាង មនិរត្ូវបានសគ
អសញ្ជ ើញឱ្យចូលរមួក្បុងពធិីជូនពរជយ័ដល់គូាវ មភីរយិសថ្នម ងលមី សៅក្បុងពធិីាក្ោ់ក្ម់យួចំនួនដូចា៖ 

ការបង្ហា ញទី1៖ ការពិភាក្សរក្ុមតូ្ចាមយួជនរចួពីរងសរគេះេថីពីចាបរ់េី 
អបក្ចូលរមួេិក្ារាវរាវរតូ្វបានសគាក្េួរសៅក្បុងការពិភាក្ាារកុ្មអំពីការយល់ដឹងរបេ់ពកួ្សគពីចាបរ់េី និងថ្ន
សត្ើវាទក្ទ់ងនឹងពកួ្សគសៅក្បុងរបសទេក្មពុាសៅដលងសនេះ។ រកុ្មសនេះាទូសៅបានសរៀបរាបច់ាបរ់េីារក្មដនការរបរពឹត្ឋដ៏
រតឹ្មរតូ្វេរមាបរ់េថី និងសក្មងរេី។ ពកួ្សគបាននិយយថ្ន ាទូសៅវាាសរឿងេំខានស់រ េះវាបាននាកិំ្ត្ឋិយេដល់ាវ ម,ី 
រកុ្មរគួារ និងេងគម។ ពកួ្សគបានសរៀបរាបពី់របសភទាសរចើនដនឥរយិបល ដូចាារៈេំខានដ់នការសគរព និងការសធវើ
តាមបថ ី របេ់សគសៅរគបក់ាលៈសទេៈទងំអេ់, សបើសទេះបីាគត្ា់អបក្ខុ្េ។ ពកួ្សគបាននិយយអំពីារៈេំខានេ់រមាប់
សក្មងរេី និងរេថីសដើមផរីក្ាបាននូវរពហមចាររីបេ់ខ្លួនរហូត្ដល់បានអា ហ៍ពិ ហ៍ សហើយការរក្ានូវេមពន័នភាពឯក្ពន័ន
ភាព សោយមនិគិត្ពីការរបរពឹត្ឋផលូវសភទថ្ដលបថីរបេ់ពកួ្សគរបរពឹត្ថសេើយ។ ពកួ្សគបាននិយយអំពីការទទលួខុ្េរតូ្វរបេ់
រេថីក្បុងការរគបរ់គងរគួារ និងធានាថ្នរគួារមានដំសណើ រការយ៉ា ងរលូន, សដើមផបីញ្ឈបក់ាររបរពឹត្ថមក្សលើពកួ្សគសោយសរបើ
ឥរយិបលខាល ងំៗ ឬសោយការេថ្មថងនូវគំនិត្ខាល ងំៗ, សដើមផកី្រមតិ្ការសដើរសហើររបេ់ពកួ្សគសោយសអាយថ្ត្សៅក្បុងផធេះ សហើយ
មនិសអាយចំណ្តយសពលមនិចាបំាចស់ៅឆ្ង យពីរកុ្មរគួារ និងសោយមនិសចញសៅសរៅសៅសពលយប,់ មនិសអាយសដក្លក្់
រជុលសមា៉ា ងសោយមានបំណងសអាយពកួ្សគរតូ្វថ្ត្សរត្ៀមខ្លួនាសរេចសដើមផបីសរមើបឋី និងរគួារ, និងសដើមផសីជៀេវាងការ
និយយប េ្ ចប់ងេូច និងការនិយយសដើមសគ 
រកុ្មពិភាក្ាបានចាត្ថ់្នប ក្ចំ់ស េះការរបរពឹត្ថអវីខ្លេះថ្ដលពកួ្សគគិត្ថ្នាចំនុចេំខានស់ៅក្បុងចាបរ់េី។ 
1. កំុ្សដើរសលងសពលយប ់ 2. កំុ្សដើរលឺេូរេំសលងខាល ងំ 
3. កំុ្និយយសដើមសគ 4. កំុ្និយយ ឫសេើចខាល ងំៗ 
5. កំុ្សជរបណ្តថ ាសគ 6. កំុ្សដក្រទមក្ ់
7. កំុ្សៅសលងផធេះអបក្ដដទយូរសពក្ 8. ជយួ សគសធវើកិ្ចចការ្រផធេះ 
9. សគរពចាេ់ទំុ 10. កំុ្សជរបថី 
11. សេលៀក្ ក្េ់មរមយ 12. កំុ្ចសចេរងឹរូេ 
13. រក្ារពហមចារ ី
អបក្ចូលរមួ រតូ្វបានេំុសអាយសធវើការពិភាក្ាអំពី ការយល់ដឹងរបេ់ពួក្សគ ពីអវីថ្ដលពកួ្សគបានគិត្ថ្ន េងគមថ្ខ្មរសអាយត្ដមល
ចំស េះរសបៀប ថ្ដលរបាជនក្មពុា គរួមានឥរយិបល និងរបរពឹត្ថខ្លួនឯងយ៉ា ងដូចសមថច។ ការសឆលើយត្បរបេ់ពកួ្សគ បានសផ្ទថ
ត្េំខានស់លើារៈេំខានដ់នការប ា្ ញការសគរពចំស េះពកួ្អបក្ចាេ់ទំុក្បុងេងគម និងសៅឪពុក្មាឋ យរបេ់សគមាប ក្់ៗ , និងពី 
ារៈេំខានដ់នការសគរពរបតិ្បត្ថិ និងសធវើតាមសយបល់របេ់ពកួ្សគ។ ពកួ្សគ បាននិយយអំពីរសបៀបថ្ដលេងគមឱ្យត្ដមល
ចំស េះមនុេស ថ្ដលអាចរគបរ់គងអារមមណ៍របេ់ពកួ្សគ សហើយាពិសេេមនិរតូ្វប ា្ ញកំ្ហឹង ឬការគំុគនួ។ ពកួ្សគបាន
និយយអំពីារៈេំខានដ់នការកាល យាអបក្ ថ្ដលអាចសជឿទុក្ចិត្ថបាន, ភាពសាម េះរត្ង ់ និងទទលួាគ ល់កំ្ហុេខ្លួនឯង។ 
ពកួ្សគបាននិយយអំពីរសបៀប ថ្ដលេងគមឱ្យត្ដមលរេថី ថ្ដលាអ ត្ថ្ត្រាងកាយ ប៉ាុថ្នថមនិឱ្យត្ដមលរេថី ថ្ដលមានបំសរ ើសេវាផលួវសភ
ទ។ 
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ការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងទក្ទ់ងនឹងបញ្ញា សយនឌរ័ 
វេិមភាពសយនឌរ័ គឺារបភពចមផងដនការមាក្់្ យ នងិការសរ ើេសអើង ក្បុងចំសណ្តមរេថីសៅក្បុងរបសទេ
ក្មពុា។ ារបដពណី រេថីរត្វូបានសគផថល់ឋានៈទបាងបរុេសៅក្បុងេងគមក្មពុា។ ការថ្បងថ្ចក្ឋានៈ 
និងភាពខុ្េគប ដនអំណ្តចតាមរបដពណីរវាងបុរេ នងិរេថី បានបណ្តថ លសអាយមានការចាក្ឫ់េយ៉ា ង
សរៅ និងមានភាពចរមូងចរមាេចំស េះបញ្ញា ការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងក្បុងចំសណ្តមរេថី (Gorman 
and Kheng 1999; USAID 2010)។ មានរបាយការណ៍ាសរចើនបានក្ត្រ់តា និងសរៀបរាបអ់ំពីទដិឌភាព
ដនការមាក្់្ យទក្ទ់ងនងឹសយនឌរ័ (ឧទហរណ៍៖ ការលំសអៀងសយនឌរ័ និងវេិមភាព) នងិការ
សរ ើេសអើង (Amnesty International 2010; USAID 2010; ADHOC 2011)។ ចណុំចខាងសរកាមសនេះ 
បញ្ញជ ក្ព់ីបញ្ញា ចមផងជុំវញិការមាក្់្ យទក្ទ់ងនងឹបញ្ញា សយនឌរ័ក្បុងរបសទេក្មពុា។ 

 មានការពិពណ៌័នាាសរចើនទក្ទ់ងនងឹក្តាថ  និងអាក្បផក្ិរយិ ថ្ដលរមួចំថ្ណក្ដល់អំសពើហិងា
ក្បុងរគួារក្បុងចំសណ្តមរេថី (Yount and Carrera 2006; Eng et al, 2010, Amnesty 
International 2010 ; ADHOC 2011) 

 មានទរមងដ់នការសរ ើេសអើងពីរក្ុមរគួារចំស េះកូ្នរេី សហើយគំោត្លំសអៀងខាល ងំរវាងការទទួល
បានការអបរ់រំបេ់កូ្នរេីសធៀបសៅនឹងកូ្នរបុេ (Khun 2008, USAID 2010) 

 មានទរមងា់សរចើនដនការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងារបពន័នសៅក្បុងរបពន័នផលូវចាបទ់ក្ទ់ងនងឹ 
អា ហ៍ពិ ហ៍ និងការថ្លងលេះក្បុងចំសណ្តមរេថី (Van Der Keur 2014) 

 េនធេសនដ៍នភាពរក្ីរក្ខ្ពេ់ក្បុងចំសណ្តមរេថី នងិរគួារថ្ដលមានរេថីាសមរគួារ ារគួាររក្ី
រក្បំផុត្ក្បុងចំសណ្តមរគាួរអបក្រក្ីរក្ (UNIFEM 2004) 

 មានចសនាល េះគោំត្ធំរវាងបុរេ និងរេថី សៅក្បុងរបពន័នចាប ់និងរោឌ ភបិាល (USAID 2010) 
 មានបញ្ញា របឈមាសរចើនេរមាបរ់េថីក្បុងការទទួលបាននូវការថ្លទេុំខ្ភាព (USAID 2010) 
 មានឧបេគគថ្ផបក្សេដឌក្ិចច នងិការសរ ើេសអើងរបាក្ឈ់បួល ក្បុងចំសណ្តមរេថី ថ្ដលសធវើការសោយសរបើ  

ក្ំោំង (USAID 2010) 
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 មានក្រមតិ្មនិសេមើគប ដនបទឧរក្ិដឌ ថ្ដលបានរបរពឹត្ថនឹងរេថី (អំសពើហិងាក្បុងរគាួរ ការរសំោភ
យក្ដីធលី ការជួញដូរ) នងិក្រមតិ្ខ្ពេ់ដននទិណឍ ភាព េរមាបឧ់រក្ិដឌក្មមទងំសនេះ (ADHOC 
2011) 

ការមាក្់្ យពូជាេន ៍
បុសរនិចឆយ័ពូជាេន ៍ ការសរ ើេសអើង និងការមាក្់្ យ គឺាបញ្ញា ថ្ដលបានចាក្ឫ់េយ៉ា ងសរៅសៅក្បុង
ាក្លសោក្ ថ្ដលសក្ើត្មានសេើងសៅក្បុងបណ្តថ របសទេ រក្ុមមនុេស និងទវីបមយួចំនួន។ សហើយ
របសទេក្មពុាក្ម៏និខុ្េអីនងឹរបសទេទងំសនាេះថ្ដរ  ក្ព់ន័ននឹងបញ្ញា សនេះ។ វាមានភាពតានត្ឹងថ្ផបក្ាត្ិ
ាេនស៍ក្ើត្សេើងតាងំពីយូរមក្សហើយរវាងរបសទេក្មពុានឹងរបសទេជិត្ខាង។ របាជនថ្ខ្មរ និង   
របាជនសវៀត្ណ្តមមានរបវត្ថិារេថយូរអថ្ងវងាមយួគប ទក្ទ់ងនងឹអំសពើហិងា ការសរ ើេសអើង និងបុសរ
និចឆយ័ (Berman 1996)។ របាជនសវៀត្ណ្តមគឺារក្មុជនាត្ិភាគត្ិចថ្ដលរេ់សៅក្បុងរបសទេក្មពុា
សរចើនាងសគបំផុត្។ ាក្ថ់្េថង ការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងពូជាេនស៍ក្ើត្សេើងយ៉ា ងខាល ងំរបឆ្ងំ
នឹងេហគមនស៍វៀត្ណ្តម សហើយមានរបាជនសវៀត្ណ្តមាសរចើននាក្ ់បានេសរមចចិត្ថរបមូលផថុ ំសៅរេ់
សៅោចថ់្ត្ឯងពីេងគមរបាជនថ្ខ្មរ។ របាយការណ៍េិក្ាបានប ា្ ញថ្ន ជនាត្ិសវៀត្ណ្តម និងកូ្នសៅ
ាបា់ច់្ មជនាត្ិសវៀត្ណ្តមបានរបឈមនងឹការសរ ើេសអើងាលក្េណៈបុគគល និងារបពន័នថ្ដល
មានាសរចើនទរមងស់ផសងៗគប (Berman 1996)។ 

4.3 បទពសិាធនដ៍នការមាក្់្ យក្បុងចសំណ្តមជនរចួពរីងសរគេះ 
ជនរចួពីរងសរគេះមយួចនំួនបានសរៀបរាបព់ីការរបឈមាមយួនឹងការមាក្់្ យសរចើនទរមង ់ សៅក្បុងការ
បា៉ា នរ់បមាណរយៈសពលថ្វងសនេះ។ ាទ នភាពដនការមាក្់្ យសនេះរត្ូវរក្ុមអបក្រាវរាវយក្មក្វភិាគ នងិ
ចងរក្ងថ្បងថ្ចក្សៅតាមថ្ផបក្នីមយួៗ ថ្ដលវាបានពពិណ៌័នាយ៉ា ងរត្ឹមរត្ូវបផុំត្រេបតាមាទ នភាព
ថ្ដលពួក្សគបានសរៀបរាបរ់បាបស់ៅក្បុងេហគមន ៍ (សមើលសៅក្បុងតារាងទី២)។ ឧទហរណ៍មយួចនំួនេថីព ី
“ការោក្់្ រអវជិជមាន” រត្ូវបានបសងេើត្សេើងសោយថ្ផអក្សៅតាមការពិភាក្ាាមយួជនរចួពីរងសរគេះ និង
ចំសណេះដងឹ និងការយល់ដងឹពីវបផធមរ៌បេ់រក្ុមអបក្រាវរាវទក្ទ់ងនឹង ក្យរគមភាា ការសជរ
របមាល ការេថីបសនាធ េ និង ការោក្់្ រអវជិជមានាសដើម។ ាញឹក្ញាប ់ ជនរចួពីរងសរគេះបាននិយយ
សរៀបរាបព់ីាទ នភាព ឬបទពសិាធនដ៍នការមាក្់្ យថ្ដលសក្ើត្សេើងក្បុងផធេះ នងិេហគមនរ៍បេ់ពកួ្សគ 
រពមាមយួគប នឹង ការោក្់្ រអវជិជមានដល់ពួក្សគ ថ្ដលវា ក្ព់ន័ននឹងរបសភទដនការមាក្់្ យសផសងៗ
គប ។ 

 មិត្ថភក្ឋិសៅាោសធវើឲ្យខ្ញុ ំមានអារមមណ៍មិនេូវេបាយចិត្ថសទ សរ េះពួក្សគចំអក្សមើល្យោក្់
ខ្ញុ ំ សហើយនិយយមិនលអពីខ្ញុ ។ំ ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្នពកួ្សគសមើល្យខ្ញុ ំ សរ េះពួក្សគដឹងថ្នខ្ញុ ំធាល ប់
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រេ់សៅក្បុ ងមណឍ ល។ ពកួ្សគនិយយថ្នសក្មងមណឍ ល គឺេុទនថ្ត្ាសក្មងថ្ដលបានរត្វូសគសក្ង
របវញ័្ច ផលូ វសភទ និងចាបរ់សំោភរហូត្មានដផធស េះសោយអត្ម់ានបថី។ 
 

 សក្មងអបក្មានខ្លេះសៅាោសរៀនសធវើអត្ល់អោក្ខ់្ញុ ំ សរ េះខ្ញុ ាំអបក្រក្។ ពួក្សគគិត្ថ្នពកួ្សគលអា
សក្មងអបក្រក្។ ខ្ញុ ំបានរបាបស់ោក្រគូ ប៉ាុថ្នថគត្មិ់នអាចសធវើអីបានចំស េះសក្មងអបក្មានអេ់សនាេះសទ។ 
ពួក្សគមានឪពុក្មាថ យាអបក្មាន សហើយពួក្សគមិនចាបំាចស់ធវើតាមចាបស់ទ។ 
 

 ខ្ញុ ំអត្ស់ចេះអក្សរសទ។ បងរបេុខ្ញុ ំរបាបខ់្ញុ ំឲ្យខ្ំសរៀន ប៉ាុថ្នថសត្ើឲ្យខ្ញុ ំសរៀនសមថចសៅ? គត្ស់េើចឲ្យខ្ញុ ំ។ 
រគបគ់ប នឹងសជរេថីបសនាធ េឲ្យខ្ញុ ំសរ េះខ្ញុ ំធំសហើយ ថ្ត្មិនសចេះអាន មិនសចេះេរសេសទៀត្។ ឥលូវខ្ញុ ំ
សបាេះបងក់ារសរៀនេរសេរ និងអានអក្សរសហើយ។ 
 

 ខ្ញុ ំាសក្មងសធវើការសពលយប ់ប៉ាុថ្នថអបក្ជិត្ខាង និងអបក្សៅក្បុ ងភូមិនិយយថ្នការ្រខ្ញុ ំាការ្រមិន
លអ។ ពួក្សគនិយយថ្ន “សក្មងសធវើការសៅសពលយប ់ គឺាសក្មងមិនលអ”។ មុនសពលខ្ញុ ំសៅសធវើការសៅ
ហាងខារា៉ា អូសខ្ ខ្ញុ ំមានទំនាក្ទ់ំនងលអាមយួអបក្ជិត្ខាង ប៉ាុថ្នថបនាធ បពី់ពួក្សគដឹងថ្នខ្ញុ ំសធវើការសៅ
ក្បុ ងហាងខារា៉ា អូសខ្ ពួក្សគឈបរ់ាបអ់ានខ្ញុ ំ និងសគរពខ្ញុ ំសទៀត្សហើយ។ 

តារាងទ2ី៖ របសភទដនការមាក្់្ យ នងិការោក្់្ រអវជិជមាន 

Stigma Examples of Commonly Used Negative Labels 

Current or Past 

Work in the Sex 

Industry 

- រេីខារា៉ា អូសខ្ “Srey Karaoke” - Karaoke girl/KTV girl 

- រេីខូ្ច “SreyKouch”/រេីរក្េីុ “srey roksi”/រេីេំផឹង “sreysampeung”(strong 

insult) - Broken girl 

- សដើរសលងសផថេផ្ទថ េ “Deur leng yub pdes pdas”/សដើរហាច ់“Deur Hach” (insult)- 

You go out and walk at night 

- សធវើការ្រអារក្ក្ ់“Tver ka ngear a krok” - You do the bad work 

Associated with 

Shelter (Aftercare) 

Programs 

- សក្មងអងគការ “Kmeng Angka”-NGO girl  

- រេីខូ្ច “SreyKouch”/រេីរក្េីុ “srey roksi”-Broken girl  

- អបក្រក្ “Nak Kro”-Poor person 

Pregnant Without a 

Husband 

Child Without a 

Husband 

- សដើរសលងយបស់ផថេផ្ទថ េ “Deur leng yub pdes pdas” -You go out and walk at 

night 

- កូ្នអត្ខ់ានា់ល  “Kon ort Khan sla”/កូ្នអត្ឪ់ “kon ort ov” -Illegitimate child 

- សផើមដរព “Pheum Prey”/សផើមអត្ប់ថី “Pheum ort bdey”/ស េះធំអត្ប់ថី “ Pos thom ort 

bdey” -Pregnant without husband/ don’t who child’s father is 
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Partnership and 

Second Wife 
- របពននអត្ខ់ាន់ាល  “Propun ort khansla”/របពននអត្រ់េបចាប់ “ Propun ort srob 

Chbab” -Illegal wife 

- របពននចុង “Propun Jong” -Second wife 

- រេីក្ំណ្តន ់“Srey Kamnan”/រេីលួចោក្ ់“Srey louch lak” -Mistress 

- េងារ “ Sangsa”/រេីរបេ់សគ “Srey bos ke” - Girlfriend 

- បថីសរចើន “bdey chreun”/របុេសរចើន “bros chreun” - Multi partners 

Divorce - បាក្ថ់្មក្បាក្់ធាង “Bak mek bak theang”/ថ្បក្បាក្ ់“bek bak” - Breaks 

relationship 

- រេីសមមា៉ា យ “Srey mae may”/រេីថ្លងបថី“srey leng bdey” - Divorced woman 

Marriageability - រេីអត្រ់គបល័់ក្េ“Srey ort krub leak”/រេីអភព័ធ”srey ak phoub” /បាក្ថ់្មក្បាក្់
ធាង “Bak meik bak theang”-  Unfit woman 

- រេីអារក្ក្ ់“Srey a krok” /រេីអត្ល់អ “srey ort la or”/រេីសថ្នក្ “Srey thouk” 

(strong insult) - Messy woman 

- រេីរក្ីរក្ “Srey krey kro” / រេីរសហមរហាម “srey ro hem ro harm” /រេីសថ្នក្
ទប “Srey thouk teap” (putting them into a very low status ) - Poor girl 

Gender Inequality 

in Marriage 
- រគនថ់្ត្ារបពននសទ “Kran te jea propun te” - You are just a wife 

- របពននបថីវាយ “Propun bdey vai”/ាចក់្មម “sach kam”  - The wife who is 

beaten 
Socioeconomic 

status 
- ចាេ់សហើយ “Jas heuy”/អាយុសរចើន “Ayu chreun” -Too old for school 

- ពួក្អបក្រក្ “Pouk nak kro”/ពួក្រសហមរហាម “pouk ro hem ro harm” -Poor 

person 

- រសហមរហាម “ro hem ro harm” /សតាក្យ៉ា ក្ “Touk yak” -The have-nots 

Ethnicity - រេីយួន “Srey Youn”/រេីខូ្ច “srey Koch” - Vietnam girl 

Mental Health - មនុេសលងង ់“Monus la ngung”/ភលសីភលើ “Pli Pleu”/េធួក្ “Stuk” – Stupid person 

- មនុេសឆងួត្ “Monus chhkout” -Crazy person 

Physical Health 

e.g. HIV 
- រេីខូ្ច “Srey Koch”/រេីសក្ើត្សអដេ៍ “Srey keut aid”/រេីរក្េីុ “Srey roksi” -

Broken woman 

ការមាក្់្ យសៅក្បុងចំសណ្តមរក្មុអតិ្លិជន 
ក្បុងចំសណ្តមអបក្ត្បេមាភ េនភ៍ាគសរចើន (សេមើនឹង៦៥%)បានរបឈមាមយួនឹងបទពសិាធនម៍ាក្់្ យ
យ៉ា ងសហាចណ្តេ់មថងក្បុងអេុំងសពលសធវើបា៉ា នរ់បមាណ៤ឆ្ប កំ្នលងមក្សនេះ (សមើលតារាងទី៣)។ េរបុទងំ
អេ់ អបក្ចូលរមួការរាវរាវភាគសរចើនបាននិយយាញឹក្ញាបព់ីការមាក្់្ យទក្ទ់ងនឹងវេិមភាព
សយនឌរ័សៅក្បុងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍ (សេមើនឹង២៥% ដនអបក្ត្បេមាភ េនទ៍ងំអេ់) ការរបក្បរបររក្េីុផលូវ
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សភទ មនិថ្នការ្របចចុបផនប ឬអត្ីត្កាល (សេមើនឹង២៣.៣%ដនអបក្ត្បេមាភ េនទ៍ងំអេ់) និងក្រមតិ្
សេដឌក្ិចចេងគមទប (សេមើនឹង២៣.៣%ដនអបក្ត្បេមាភ េនទ៍ងំអេ់)។ របសភទដនការមាក្់្ យទងំសនេះ
ក្ប៏ានប ា្ ញពចីំនួនអបក្សឆលើយត្បខ្ពេ់ាងសគ ថ្ដលបានជួបនូវបទពិសាធនម៍ាក្់្ យក្បុងរយៈសពលា
សរចើនឆ្ប ថំ្ដរ។ 

អរតាសរបវា៉ាេងម់ានភាពខុ្េគប យ៉ា ងខាល ងំរវាងរក្ុមអត្ិលិជនសៅក្បុងការបា៉ា នរ់បមាណសនេះ។ ភាគរយដន
អត្ិលិជនថ្ដលបានសរៀបរាបព់កីារមាក្់្ យសរចើនគួរឲ្យក្ត្េ់មាគ ល់គឺរក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC ថ្ដលសេមើនឹង
៨១.៥%សបើសរបៀបសធៀបនឹងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC មានថ្ត្៥១.៥% (សមើលតារាងទ៣ី)។សលើេពីសនាេះ
សៅសទៀត្ សបើសយើងសរបៀបសធៀបាមយួនឹងរក្មុរេថី/សក្មងរេី SP/RC សយើងសឃ្ើញថ្នរក្ុមរេថី/សក្មងរេីRC 
មានសរចើនាងពីរដង ថ្ដលអបក្ត្បេមាភ េនស៍រចើននាក្ប់ានរបាប ់ ថ្នពួក្សគជបួរបទេះនូវបទពិសាធនដ៍ន
ការមាក្់្ យរបសភទដូចៗគប ក្បុងរយៈសពលាសរចើនឆ្ប ។ំ សបើសរបៀបសធៀបចំនួនេរបុដនបទពិសាធនក៍ារ
មាក្់្ យក្ម៏ានចនំួនខ្ពេ់ថ្ដរសៅក្បុងចំសណ្តមរេថី/សក្មងរេី RC គឺមាន៧៥ឧបផត្ថិសហតុ្ដនការមាក្់្ យ 
សៅសពលថ្ដលរក្ុមរេថី/សក្មងរេថី SP/RCមានថ្ត្៤០ឧបផត្ថិសហតុ្ដនការមាក្់្ យប៉ាុសណ្តត េះ។ សៅក្បុងរក្ុម
រេថី/សក្មងរេី SP/RC មានអបក្ត្បេមាភ េន៦៍នាក្ ់ (សេមើនឹង១៨.២%ដនចនំួនេមាជិក្រក្ុម) បាន
សរៀបរាបថ់្នពួក្សគជួបរបទេះនងឹបញ្ញា ការមាក្់្ យ ក្ព់ន័ននឹងក្មមវធិមីណឍ ល ខ្ណៈសពលថ្ដលមានថ្ត្
មាប ក្ប់៉ាុសណ្តត េះសៅក្បុងរក្មុរេថី/សក្មងរេី RCថ្ដលនិយយពកីារមាក្់្ យសនេះ។ 

តារាងទ3ី៖ ការថ្បងថ្ចក្អរតាសរបវា៉ាេង ់ ថ្ដលសរៀបរាបស់ោយជនរចួពរីងសរគេះក្បុងចសំណ្តមរក្មុរេថី/សក្មងរេី 
SP/RC (n=33នាក្)់ នងិរក្មុរេថី/សក្មងរេី RC (n=27នាក្)់ 

Survivors talk about stigma related 

to: 

Female SP/RC Female RC 

n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years 

Gender inequality in marriage 4 12.1 7 2 11 40.7 19 6 

Current or past work in the sex 

industry 
4 12.1 8 2 10 37.0 19 5 

Lower socioeconomic levels 6 18.2 8 1 8 29.6 15 5 

Pregnant without a husband 

Child without a husband 
3 9.1 4 1 6 22.2 7 1 

Marriage "Fitness" 3 9.1 3 
 

3 11.1 3 
 

Divorce 0 0 0 
 

2 7.4 4 1 

Mental health 1 3.0 2 1 1 3.7 2 1 

Physical health 0 0 0 
 

1 3.7 1 
 

Religious beliefs 1 3.0 1 
 

1 3.7 3 1 

Associated with Shelter (Aftercare) 

Programs 
6 18.2 6 

 
1 3.7 1 

 

Partnership and second wife 1 3.0 1 
 

1 3.7 1 
 

Total** 17 51.5 40 5 22 81.5 75 11 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

Blank - No Observations 

* - Number of Individuals  

** - Individuals talk about multiple stigma; therefore, counts are not additive. 
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រក្មុអបក្មាក្់្ យ 
អបក្ត្បេមាភ េនស៍េធើរថ្ត្ទងំអេ់ ថ្ដលបានសរៀបរាបព់ីបទពិសាធនទ៍ទួលការមាក្់្ យក្ប៏ានប ា្ ញឲ្យ
ាគ ល់ផងថ្ដរ ថ្នសត្ើមាននរណ្តខ្លេះាអបក្មាក្់្ យដល់ពួក្សគ គឺមាន៦១.៧%ដនអបក្ត្បេមាភ េនទ៍ងំ
អេ់ បានប ា្ ញថ្នមានមនុេសមាប ក្ ់ ឬមនុេសសរចើនរក្ុមបានមាក្់្ យដល់ពកួ្សគក្បុងអំេុងសពលេិក្ា
បា៉ា នរ់បមាណរយៈសពល៤ឆ្ប កំ្នលងមក្សនេះ (សមើលតារាងទ៤ី)។ េរបុទងំអេ់មាន៖ 

 ៣៥%ដនជនរចួពីរងសរគេះ បានរបឈមនឹងការមាក្់្ យេងគមពអីបក្ជតិ្ខាងសៅក្បុងេងគម
របេ់ពួក្សគ (ចំនួន៦០ដង) 

 ៥១.៤%ដនជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលបានសរៀបការសហើយ ឬមានដដគូបានរបឈមនងឹការមាក្់្ យ
េងគមពីេំណ្តក្ប់ថី ឬដដគូ នងិ/ឬឪពុក្មាថ យសក្មក្របេ់ពួក្សគ (ចំននួ៣៥ដង) 

 ២២%ដនជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលបានចូលសរៀនសៅាោបាននិយយសរៀបរាបព់ីការរបឈមនងឹ
ការមាក្់្ យេងគមពីេំណ្តក្ម់តិ្ថភក្ឋិរមួថ្នប ក្រ់បេ់សគ (ចនំួន២៣ដង)។ 

តារាងទ4ី៖ អរតាសរបវា៉ាេងដ់នអបក្មាក្់្ យ ថ្ដលរេថី/សក្មងរេី SP/RC (n=33នាក្)់ នងិរេថី/សក្មងរេី RC (n=27
នាក្)់បានរបាបព់ឆី្ប ២ំ០១១ដល់២០១៤ 

Survivors talk about 

discrimination from: 

Female SP/RC Female RC 

n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years 

Neighbors / Community 8 24.2 10 1 13 48.1 20 5 

Partner/Husband 3 9.1 5 2 11 40.7 20 7 

Partner/Spouse's Parents 3 9.1 4 1 10 37.0 18 4 

Family 2 6.1 6 1 5 18.5 9 2 

Co-workers and/or Clients 1 3.0 1 
 

5 18.5 9 3 

Workplace Supervisor 2 6.1 2 
 

2 7.4 2 
 

Community Leader 1 3.0 1 
 

1 3.7 1 
 

Classmates 5 15.2 5 
 

0 0 0 
 

Total** 16 48.5 34 4 21 77.8 79 12 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

Blank - No Observations 

* -Number of Individuals  

** - Individuals talk about multiple stigmatizing groups; therefore, counts are not additive. 

រេសដៀងគប សៅនឹងលទនផលេថីពីរបសភទដនការមាក្់្ យសៅក្បុងតារាងទី៣ថ្ដរ សយើងសឃ្ើញថ្នមានភាព
ខុ្េគប យ៉ា ងខាល ងំថ្ដរ ទក្ទ់ងនឹងអរតាសរបវា៉ាេងដ់នរក្មុអបក្មាក្់្ យរវាងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC 
និងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC។ ចំនួនេរបុ នងិភាគរយដនអត្ិលិជនមាប ក្់ៗ  ថ្ដលបានសរៀបរាបឲ់្យាគ ល់ពី
រក្ុមអបក្មាក្់្ យគឺរក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC មានចំនួនខ្ពេ់ាងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC។ ភាគរយដន
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អត្ិលិជន ថ្ដលនយិយពីរក្មុអបក្មាក្់្ យ មាន៧៧%េរមាបរ់េថី/សក្មងរេីRC ថ្ត្រក្ុមរេថី/សក្មងរេី
SP/RCមានថ្ត្៤៨.៥%ប៉ាុសណ្តត េះ (សមើលតារាងទ៤ី)។ 

ដដគូ ឬបថ ី និងឪពុក្មាថ យរបេ់ពួក្សគបានសដើរត្យួ៉ា ងេំខានច់ំស េះបទពិសាធនម៍ាក្់្ យរយៈសពលយូរ
ក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ។ អត្ិលជិនថ្ដលទទួលរងនូវការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងក្បុងរយៈសពល
ាសរចើនឆ្ប ពំីេំណ្តក្ដ់ដគូ/បថ ី និងឪពុក្មាថ យរបេ់ពកួ្សគ គឺមាន៣ក្បុងចំសណ្តម៤នាក្េ់រមាបរ់ក្ុមរេថី/
សក្មងរេី SP/RC និង១០ក្បុងចំសណ្តម១២នាក្េ់រមាបរ់ក្មុរេថី/សក្មងរេីRC (សមើលតារាងទ៤ី)។ 

ជនរចួពីរងសរគេះបានពពិណ៌័នាឲ្យាគ ល់ពីរក្ុមអបក្មាក្់្ យដូចបានសរៀបរាបខ់ាងសរកាម៖ 

 អបក្ខ្លេះគិត្ថ្នខ្ញុ ំាសក្មងរេីអត្ល់អ។ អបក្ខ្លេះមានអាក្បផកិ្រយិមិនេមរមយោក្ខ់្ញុ .ំ..ខ្ញុ ំធាល បលឺ់ពួក្សគ
និយយគប (អបក្ជិត្ខាងាបផ់ធេះខ្ញុ )ំថ្ន សក្មងៗរេ់សៅក្បុ ងមណឍ លទងំអេ់េុទនថ្ត្អត្ល់អ។ ពកួ្សគ
សមើល្យពួក្សយើងទងំមិនបានយល់ពីអារមមណ៍របេ់សក្មងៗ ថ្ដលរេ់សៅក្បុ ងមណឍ លសទ។ 
 

 ខ្ញុ ំ និងមាថ យសក្មក្ខ្ញុ ំ ពួក្សយើងថ្ត្ងថ្ត្ស ល្ េះរបថ្ក្ក្គប ។ ខ្ញុ ចំាថំ្នមានសពលមយួគត្ស់ជរខ្ញុ ំ និងសៅ
ខ្ញុ ំថ្នារេីេំផឹង សហើយសរកាយមក្គត្ប់ានសៅកូ្នរេីខ្ញុ ំដូចសនាេះថ្ដរ។ សៅសពលខ្ញុ ំលឺគត្់
និយយ ក្យេមថីថ្បបសនេះ ខ្ញុ ំពិត្ាឈឺចិត្ថថ្មនថ្ទន...ខ្ញុ ំយំ ខ្ញុ ំពិត្ាឈឺចិត្ថខាល ងំថ្មនថ្ទន 
សហើយខ្ញុ ំសេធើ រថ្ត្មិនអាចសរកាក្សដើររចួ។ ខ្ញុ ំចងថ់្ត្សបាក្ក្ាលនឹងជញ្ញជ ំងេមាល បខ់្លួ នឯង។ 
 

 របេិនសបើបងារបពនន សហើយខ្ញុ ំាបថីវញិ សហើយរាល់សពលខ្ញុ ំសបើក្របាក្ថ់្ខ្ ខ្ញុ ំគិត្ថ្ត្ពីចំណ្តយ
លុយសនេះេរមាបខ់្លួ នឯង និងសមើល្យរបពននដូចាេរមាម។ សបើេិនាខ្ញុ ំសធវើអញ្ចឹង សត្ើបងនឹង
មានអារមមណ៍យ៉ា ងណ្តថ្ដរ? សពលលឺខ្ញុ ំេួរអញ្ចឹង គត្ស់ឆលើយថ្ន “ខ្ញុ ំមិនដឹងពីអារមមណ៍ហបឹងសទ
សរ េះអីខ្ញុ ំារបុេ។ អបក្ឯងារបពនន សហើយក្រណីសនេះវាសក្ើត្សេើងចំស េះថ្ត្អបក្ប៉ាុសណ្តត េះ។ ខ្ញុ ំ
អត្ដឹ់ងពីអារមមណ៍ឈឺចាបហ់បឹងសទ អញ្ចឹងឈបនិ់យយពីសរឿងហបឹងាមយួខ្ញុ ំសទៀត្”។ 

ការអនុវត្ថនក៍ារសរ ើេសអើង 
ជនរចួពីរងសរគេះបាននយិយសរៀបរាបព់ីទរមងយ់៉ា ងសរចើនដន “ការសរ ើេសអើងេងគម” សៅក្បុងអំេុងសពល
បា៉ា នរ់បមាណរយៈសពល៤ឆ្ប សំនេះ (សមើលក្បុងតារាងទី៥)។ បទពិសាធនស៍រ ើេសអើង៣របសភទ ថ្ដលអបក្ត្ប 
េមាភ េនទ៍ងំពីររក្ុមបានសរៀបរាបស់រចើនាងសគបំផុត្គឺ ការរសំោភសោយ ក្យេមថ ី និងការសជរេថី មាន
ចំនួនសេមើនឹង៣១.៧% (១៩នាក្ ់ n=60ដង) ការផ្ទថ ចខ់្លួនពីេហគមន ៍ និង/ឬរគាួរ មានចំនួន៣០% 
(១៨នាក្ព់ីរក្មុទងំពីរ n=60ដង) និងអំសពើហិងាក្បុងរគាួរ មាន២៥.៧% ដនអបក្ត្បេមាភ េនថ៍្ដល
បានសរៀបការ ឬមានដដគូ (សេមើនឹង៩នាក្ក់្បុងចំសណ្តមអបក្មានបថី ឬដដគូ៣៥នាក្)់។ 
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ភាគរយដនអបក្ថ្ដលបានសរៀបរាបព់ីបទពិសាធនដ៍នការសរ ើេសអើង គឺមានភាពេីុគប ាមយួនឹងភាគរយដន
អបក្ ថ្ដលបានប ា្ ញឲ្យាគ ល់ពីរក្ុមអបក្មាក្់្ យ សរ េះអបក្ត្បេមាភ េនស៍េធើរថ្ត្ទងំរេុង បាន
សរៀបរាបព់ីេមាភាពដនការមាក្់្ យសនេះរពមៗគប ថ្ត្មថង។ ាលមីមថងសទៀត្ អរតាសរបវា៉ាេងដ់នការសរ ើេសអើង
គឺមានភាពខុ្េគប យ៉ា ងខាល ងំរវាងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC និងរក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC (សមើលតារាងទ៥ី)
។ សៅក្បុងរក្ុមទងំពីរសនេះមានអត្ិលជិន ថ្ដលនយិយពីការរបឈមាមយួនឹងការសរ ើេសអើងក្បុងរយៈ
សពលាសរចើនឆ្ប ។ំ អបក្ត្បេមាភ េនប៍ានសរៀបរាបព់ីការរសំោភបំ នសោយ ក្យេមថ ី និងអំសពើហិងាក្បុង
រគួារសក្ើត្សេើងអេ់រយៈសពលាសរចើនឆ្ប ពំីេំណ្តក្ប់ថ ីនងិឪពុក្មាថ យសក្មក្ (សមើលតារាងទី៤)។ ៣នាក្់
ក្បុងចំសណ្តម៤នាក្ដ់នអបក្ត្បេមាភ េនព៍ីរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC និង៩នាក្ក់្បុងចំសណ្តម១៣នាក្ព់ី
រក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC។ 
តារាងទ5ី៖ អរតាសរបវា៉ាេងដ់នការសរ ើេសអើង ថ្ដលរេថី/សក្មងរេី SP/RCបានជបួរបទេះ (n=33នាក្)់ នងិរេថី/សក្មង

រេី RC (n=27នាក្)់ ឆ្ប ២ំ០១១ដល់២០១៤ 

Survivors talk about 

discrimination practices: 

Female SP/RC Female RC 

n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years n* % 

Total 

Count 

Individuals 

w/ Multiple 

Years 

Verbal abuse 7 21.2 13 4 12 44.4 27 9 

Social isolation in the community 4 12.1 4 
 

9 33.3 15 5 

Domestic violence 4 12.1 9 4 5 18.5 10 3 

Social isolation in the family 0 0 0 
 

5 18.5 6 1 

Sexual harassment 2 6.1 2 
 

4 14.8 6 2 

Gossip 6 18.2 6 
 

4 14.8 7 2 

Extortion / Corruption 1 3.0 1 
 

4 14.8 4 
 

Sexual violence 1 3.0 2 1 3 11.1 3 
 

Abandonment 0 0 0 
 

3 11.1 4 1 

Collusion 0 0 0 
 

2 7.4 2 
 

Workplace / Community violence 1 3.0 1 
 

2 7.4 4 1 

Sexual exploitation 3 9.1 4 1 1 3.7 2 1 

Threatening physical harm 1 3.0 1 
 

0 0 0 
 

Total** 16 48.5 43 4 21 77.8 90 12 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

Blank - No Observations 

* -Number of Individuals  

** - Individuals talk about multiple discrimination practices; therefore, counts are not 

additive. 

ាញឹក្ញាបអ់បក្ត្បេមាភ េន ៍ សរៀបរាបប់ទពិសាធនទ៍ទួលការមាក្់្ យ សោយបញ្ញជ ក្ព់ីរក្ុមអបក្
មាក្់្ យពួក្សគបានយ៉ា ងចាេ់។ តាមរសបៀបសនេះ ជនរចួពីរងសរគេះាសទៀងទត្ប់ានពិពណ៌័នាពីការ
របឈមាមយួនឹងការមាក្់្ យដូចា៖ 

 ទទួលរងនូវការផ្ទថ ចខ់្លួនពីេងគម និងការនយិយសដើមពីេំណ្តក្អ់បក្ជិត្ខាង អបក្រមួការ្រ មតិ្ថ
រមួថ្នប ក្ ់និងរក្ុមរគាួររបេ់ពួក្សគ។ 
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 ទទួលរងនូវការរសំោភបំ នសោយ ក្យេមថ ី និងអំសពើហិងាក្បុងរគាួរពីេំណ្តក្ប់ថ/ីដដគូ នងិ
ឪពុក្មាថ យសក្មក្។ 

 ទទួលរងនូវការយយី ការសក្ងរបវញ័្ច  និងអំសពើហិងាសលើផលូវសភទ សៅខ្ណៈសពលពកួ្សគបសរមើ
ការ្រក្បុងវេ័ិយក្មានថ (ប៉ាុថ្នថមនិថ្មនរគបក់ារ្រទងំអេ់េុទនថ្ត្ាអបក្សធវើការរក្េីុលក្ផ់លូវ
សភទសនាេះសទ) សហើយក្រណីខ្លេះវាក្ស៏ក្ើត្មានសេើងនូវបញ្ញា សនេះ សៅក្បុងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍របេ់
ពួក្សគ ថ្ដរ។ 

 ការឃុ្បឃិ្ត្ ការសបាេះបងស់ចាល ការជំរតិ្យក្របាក្ ់ ឬអំសពើពុក្រលួយពីេំណ្តក្ប់ថ/ីដដគូ និង/ឬ
រគួាររបេ់បថី ាពិសេេសៅសពលថ្ដលនាងរត្ូវបានដដគូរបេ់នាងបដិសេធ ឬមនិទទួលយក្
ទុក្ដូចារបពនន។ 

ឧទហរណ៍បីថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះបានសរៀបរាបព់ីបទពិសាធនទ៍ទួលរងនូវការសរ ើេសអើង៖ 

 ពួក្សគចាបស់ផថើមឈបនិ់យយរក្ខ្ញុ ំសៅសពលពួក្សគបានដឹងពីរបវត្ថិរបេ់ខ្ញុ ំ។ ពួក្សគចាបស់ផថើម 
សមើល្យខ្ញុ ំ សហើយគិត្ថ្នខ្ញុ ាំមនុេសមិនលអ។ ពកួ្សគមិនចាត្ទុ់ក្ខ្ញុ ំាមនុេសមាប ក្ ់ ថ្ដលេទិត្
សៅក្បុ ងរក្ុម ឬឋានៈដូចពួក្សគសទ។ ចាេ! ាការពិត្ពកួ្សគមិនឲ្យត្ដមលខ្ញុ ំសទ។ ពួក្សគសមើល្យ
ខ្ញុ ំ សរ េះពួក្សគបានដឹងពីរបវត្ថិរបេ់ខ្ញុ ំ... ខ្ញុ ំចាបស់ផថើមមានអារមមណ៍ថ្បបសនេះតាងំពីសពល ថ្ដលពួក្
សគបានលឺពីសរឿងរបេ់ខ្ញុ ំ សហើយពួក្សគចាបស់ផថើមថ្លងេូវមានទំនាក្ទ់នំងជិត្េបិទនាមយួនឹងខ្ញុ .ំ..
បនាធ បពី់ពកួ្សគបានដឹងពីរបវត្ថិរបេ់ខ្ញុ ំ ពកួ្សគចាបស់ផថើមយក្សរឿងរបេ់ខ្ញុ ំសៅរបាបអ់បក្សទើបចូលមក្
សធវើការលមីសទៀត្។ ពួក្សគរបាបស់រឿងទងំអេ់របេ់ខ្ញុ ំសៅបុគគលិក្លមី។ 

 

 មុនសពលខ្ញុ ំេរមាលកូ្នខ្ញុ ំ ខ្ញុ បំានខ្ំរបឹងសធវើការ្រ និងលក្ផ់លិត្ផលេំអាងខ្លេះ សដើមផីេនសំ
លុយេរមាបស់ៅមនធីរសពទយ។ បថីខ្ញុ  ំ គត្ខូ់្ចថ្មនថ្ទន។ គត្ប់ានយក្លុយ ថ្ដលខ្ញុ បំានេនសំ
េរមាបេ់រមាលកូ្នសនេះទងំអេ់សៅឲ្យមាថ យគត្ស់ដើមផីយក្សៅទិញម៉ាូតូ្។ សហតុ្ការណ៍សនេះ
បានសក្ើត្សេើងមុនថ្ត្ពីរដលងប៉ាុសណ្តត េះ មុនសពលខ្ញុ ំេរមាលក្ំសណើ ត្កូ្នខ្ញុ ។ំ សៅយបថ់្ដលខ្ញុ ំ
េរមាលកូ្ន ខ្ញុ ំមានលុយថ្ត្១មុឺនសរៀលថ្ត្ប៉ាុសណ្តត េះ...។ ខ្ញុ ំបានេំុអងវរសពទយឲ្យេរមាលឲ្យខ្ញុ ំ 
សហើយដល់រពឹក្ថ្េអក្ខ្ញុ ំនឹងបងរ់បាក្េ់រមាបដ់លលេរមាល...។ ការេរមាលកូ្នខ្ញុ ំសពលសនេះគឺពិត្
ាលំបាក្ថ្មនថ្ទន សរ េះអីក្ាលកូ្នរបេ់ខ្ញុ ធំំ ប៉ាុថ្នថរត្គក្របេ់ខ្ញុ ំតូ្ច...។ របេិនសបើខ្ញុ ំមិនអាច
េរមាលកូ្នបានតាមធមមាតិ្ ខ្ញុ ំពិត្ាាល បមិ់នខាន សរ េះអីខ្ញុ ំគម នលុយេរមាបក់ារវេះកាត្់
សទ។ 
 



WORKING PAPER - STIGMA: SURVIVOR EXPERIENCES AND PERCEPTIONS  

17 

 វាពិបាក្សៅសពលថ្ដលរគួារាចដ់លលរបរពឹត្ថមិនេមរមយោក្ខ់្ញុ ំ។ សៅសពលណ្តខ្ញុ ំសធវើអីខុ្េមយួ
សៅសពលដលង បថីរបេ់ខ្ញុ ំគត្េ់ថី រឲ្យខ្ញុ ំសៅចំស េះមុខ្សគឯងរគបគ់ប  ថ្ត្សៅសពលយបវ់ញិ គត្វ់ាយសធវើ
បាបខ្ញុ ំ និងសធវើមិនេមរមយាសរចើនោក្ខ់្ញុ ។ំ គត្វ់ាយខ្ញុ ំសពលខ្លេះរហូត្ដល់ា ំនិងសខ្ៀវថ្ភបក្។ គត្់
វាយខ្ញុ ំដល់បាក្ស់ធមញ និងមានាប មា។ំ ខ្ញុ ំមានាប មាសំៅសលើសជើង និងសពញខ្លួ នទងំអេ់
សោយារគត្វ់ាយសធវើបាបខ្ញុ ។ំ ខ្ញុ ឈឺំចាបថ់្មនថ្ទន ប៉ាុថ្នថខ្ញុ ំគិត្ថ្នខ្ញុ ំរត្ូវថ្ត្រទសំរ េះអីខ្ញុ រំេ់សៅទី
សនេះថ្ត្មាប ក្ឯ់ងាមយួនឹងឪពុក្មាថ យសក្មក្។ ឪពុក្មាថ យខ្ញុ ំមិនរេ់សៅទីសនេះសទ។ ខ្ញុ ំអត្ម់ានផធេះា
របេ់ខ្លួ នឯង។ 

សេចក្ថេីសងេបទក្ទ់ងនឹងការមាក្់្ យ 
សយងតាមលទនផលដនការេិក្ារាវរាវ សយើងសឃ្ើញជនរចួពីរងសរគេះបានសរៀបរាបព់ីរបធានបទធំៗ
េំខានប់ី ថ្ដលភាគសរចើនាសដើមចមដនការមាក្់្ យ។ របធានបទទងំបីសនាេះមាន៖ វេិមភាពសយនឌរ័ 
លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ នងិាទ នភាពសេដឌក្ិចចេងគម។ ទិដឌភាពមយួចំននួដនេញ្ញដ ណសយនឌរ័ រត្ូវ
បានចាត្ទុ់ក្ថ្នាសគលការណ៍េំខានម់យួសៅក្បុងរបដពណីវបផធមេ៌ងគមថ្ខ្មរ៖ រពហមចាររីបេ់កូ្នរក្មុ ំ
និងឋានៈខ្ពងខ់្ពេ់របេ់កូ្នក្សមាល េះ គពឺិត្ាមានទក្ទ់ងសៅនឹងរេថី(Gorman and Kheng 1999)។ 
ចំណងអា ហ៍ពិ ហ៍ គឺាបទោឌ នថ្ដលរត្ូវបានសគឲ្យត្ដមលយ៉ា ងខាល ងំសៅក្បុងេងគមក្មពុា។ សហតុ្សនេះ
សហើយការទទួលបាន ឬបាត្ប់ងឋ់ានៈក្បុងការទទួលបានអា ហ៍ពិ ហ៍ គឺពិត្ាក្តាថ េំខានណ់្តេ់ 
ថ្ដលវាមនិរគនថ់្ត្មានារៈេំខានច់ំស េះបុគគលមាប ក្ប់៉ាុសណ្តត េះសទ ប៉ាុថ្នថវាមានារៈេំខានេ់រមាប់
រគួាររបេ់សគទងំមូលថ្ត្មថង (រាបប់ញ្ចូ លទងំាចញ់ាត្ិរគួារធ)ំ។ េមត្ទភាពក្បុងការបសងេើនាទ ន
ភាពសេដឌក្ិចចេងគមរបេ់បុគគលមាប ក្ ់និងាទ នភាពរក្មុរគាួរ ក្ា៏បទោឌ នេងគមមយួដម៏ានត្ដមល ថ្ដល
វាអាចជេះឥទនិលដល់អា ហ៍ពិ ហ៍ផងថ្ដរ។ 

របធានបទេថីពីវេិមភាពសយនឌរ័ លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ និងាទ នភាពសេដឌក្ិចចេងគមគឺមានបញ្ញជ ក្់
យ៉ា ងចាេ់តាមរយៈាចស់រឿងរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ សៅសពលពួក្សគសរៀបរាបព់ីការមាក្់្ យ ការោក្់
្រអវជិជមាន ការទទួលបាន និងបាត្ប់ងឋ់ានៈេងគម គុណត្ដមល នងិក្ិត្ថិយេបុគគលផ្ទធ ល់។ ាទ នភានដន
ការមាក្់្ យមានភាពកានថ់្ត្អារក្ក្ខ់ាល ងំ សៅសពលថ្ដលបុគគលមាប ក្គ់តិ្ថ្នខ្លួនឯងគម នត្ដមល ក្ិត្ថិយេ
រគួារខ្លួនមនិេមនងឹទទួលអា ហ៍ពិ ហ៍ សហើយបុគគលសនាេះរត្ូវបានអបក្ដដទសមើលសឃ្ើញថ្ន សគា
មនុេសមនិមានឥទនពិល ឬគម នេមត្ទភាពចូលរមួចំថ្ណក្សដើមផសីធវើឲ្យាទ នភាពសេដឌក្ិចចេងគមរគួារ
របេ់សគថ្របមក្ាលអបានសេើយ។ ាទ នភាពដនការមាក្់្ យមនិថ្មនសក្ើត្សេើងថ្ត្ក្បុងដណំ្តក្ក់ាល
ដំបូងជុំវញិសពលសធវើេមាហរណក្មម ឬសក្ើត្សេើងសៅសពលថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះសនាេះបានសរៀបការសនាេះ
សទ ប៉ាុថ្នថាទ នភាពដនការមាក្់្ យអាចសក្ើត្សេើងរគបស់ពលសវោទងំអេ់ ាពិសេេសៅសពលថ្ដល
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នរណ្តមាប ក្គ់ិត្ពិចារណ្តពីារៈេំខានដ់នក្ិត្ថិយេរគាួរាចមផង។ ដូសចបេះសហើយ ការមាក្់្ យអាច
ាបញ្ញា ដេំ៏ខានច់ំស េះជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលវាមនិថ្មនរគនថ់្ត្ាបញ្ញា សៅសពលពកួ្សគសធវើេមាហរ-
ណក្មមប៉ាុសណ្តត េះសទ ប៉ាុថ្នថវាក្ស៏ក្ើត្សេើងសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ពកួ្សគសៅសពលខាងមុខ្ថ្ដរ គសឺៅសពលពួក្សគសធវើ
អនថរក្មមទំនាក្ទ់ំនងសៅក្បុងេហគមន។៍ 

ខ្ណៈសពលថ្ដលរបសភទដនការមាក្់្ យនីមយួៗមានបញ្ចូលនូវលក្េណៈ ឬាទ នភាពពិសេេរបេ់ខ្លួន 
ការោក្់្ រអវជិជមាន និងការយល់សឃ្ើញអវជិជមានក្បុងការរបរពឹត្ថិេំខាន់ៗ  ថ្ដលវាសមើលសៅហាក្ដូ់ចា
េក្មមភាពាមញ្ដ របចាដំលង។ ចំនុចសនេះបានចងភាជ បរ់បសភទដនការមាក្់្ យទងំសនេះសៅនឹងក្រមតិ្ដន
ាទ នភាពសេដឌក្ិចចេងគម លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ និងវេិមភាពសយនឌរ័ (សមើលតារាងទី២)។ ការសក្ើត្
សេើងសនេះគឺពិត្ាេមសហតុ្ផល ថ្ដលអាចនាមំក្នូវភាពេមុគាម ញសៅក្បុងជីវតិ្ ការយល់សឃ្ើញពី    
អាងំត្ងេីុ់សត្ដនការមាក្់្ យ និងទំហំដនការយល់ដឹងរបេ់រក្ុមអបក្មាក្់្ យសធវើ ឬមនិសធវើសោយថ្ផអក្សៅ
តាមាទ នភាពបចចុបផនប នងិរបវត្ថិពីអត្ីត្កាលរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ។ ាឧទហរណ៍មានជនរចួពីរង
សរគេះមយួចំនួន បានសរៀបរាបព់ីការរបឈមនឹងការមាក្់្ យ ទក្ទ់ងនឹងលទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ពី
េំណ្តក្ឪ់ពុក្មាថ យសក្មក្ សោយាររគួាររបេ់ពួក្សគមានឋានៈទបសៅក្បុងេហគមន ៍ សហើយការ
មាក្់្ យសនេះ វាមនិមាន ក្ព់ន័នអវីសៅនងឹបទពិសាធនព៍ីអត្ីត្កាលរបេ់ពួក្សគ ដូចាធាល បរ់ត្ូវសគសក្ង
របវញ័្ច ផលូវសភទ ឬរបក្បរបរក្េីុផលូវសភទសនាេះសទ។ ខាងសរកាមគឺាឧទហរណ៍បញ្ញជ ក្ព់ីក្រណីទងំសនេះ 
ថ្ដលថ្នការដឹងពីរបវត្ថិអត្តី្កាលរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ អាចបថ្នទមសៅសលើការមាក្់្ យឲ្យកានថ់្ត្ខាល ងំ
ថ្លមសទៀត្។ 

ជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានសរៀបរាបរ់បាបប់ញ្ញា សនេះថ្ន៖ 

 ខ្ញុ ំបានេសរមចចិត្ថសរៀបការាមយួបថីខ្ញុ ំ សរ េះខ្ញុ ំមិនចងឲ់្យអបក្ដដទសមើល្យខ្ញុ ំសទៀត្។ បថីរបេ់ខ្ញុ ំ
េំុខ្ញុ ំសរៀបការ សហើយខ្ញុ ំក្ប៏ានដឹងថ្នគត្ម់ានរេីសរៅសរចើនបនាធ បពី់ភាជ ប ់ក្យាមយួខ្ញុ ។ំ ខ្ញុ ំា
មនុេសមាប ក្ថ់្ដលរងឹមាថំ្ដរ ប៉ាុថ្នថខ្ញុ ំសៅថ្ត្គិត្ថ្នជីវតិ្ខ្ញុ ំគម នត្ដមល។ សពលខ្លេះខ្ញុ គិំត្ថ្ន ខ្លួ នខ្ញុ ំមាន
ត្ដមលថ្ត្ ក្ ់ក្ណ្តថ លប៉ាុសណ្តត េះ...សនេះសហើយាមូលសហតុ្ថ្ដលខ្ញុ ំមិនរបាបប់ថីខ្ញុ ំពីរបវត្ថិពីអតី្ត្កាល
របេ់ខ្ញុ ំ សរ េះរបេិនសបើគត្ដឹ់ងសរឿនសនាេះ គត្នឹ់ងសមើល្យខ្ញុ ំកានថ់្ត្ខាល ងំាងេពវដលងសនេះសៅ
សទៀត្។ 

បទពិសាធនរ៍បេ់ជនរចួពីរងសរគេះទក្ទ់ងនងឹការមាក្់្ យ គឺាបញ្ញា ថ្នមវន័ថ និងេមុគាម ញ។ សហើយ
ាញឹក្ញាបវ់ាបានសក្ើត្សេើងមថងសហើយមថងសទៀត្។ ាចស់រឿងរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានពនយល់ព ី 
ចំនុចសនេះ។ 
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សក្មងរេីអាយុ១៨ឆ្ប  ំ នាងបានសធវើេមាហរណក្មមសៅរេ់សៅាមយួរគួារនាងវញិ សៅសពលនាងមាន
អាយុ១៦ឆ្ប  ំ សហើយនាងបានរក្ាទុក្នូវបទពិសាធនដូ៍ចខាងសរកាម។ ដលងមយួនាង នងិរក្ុមរគួារបាន
សៅចូលរមួពិធីមងគលការាចញ់ាត្ិរបេ់នាងសៅថ្ក្ផរផធេះ។ សៅសពលទទួលសភញៀវពិារសភាជនាហារ     
មាថ យមងីរបេ់នាង ថ្ដលមានវយ័រាងចំណ្តេ់ ថ្ត្មនិទនស់រៀបការបានមក្ដល់យឺត្ សោយមានបុរេពីរ
នាក្ស់ទៀត្មក្ាមយួ។ ាការពិត្ មាថ យមងី និងបុរេពីរនាក្ស់នាេះបានដល់សោយរេវងឹរារចួសៅ    
សហើយ។ សយងតាមការសរៀបរាបរ់បេ់នាង មាថ យមងី និងបុរេពីរនាក្ស់នាេះ នយិយលឺៗ និងមាន   
អាក្បផក្ិរយិេបិទនាប លរជលុសពក្សៅទីាធារណៈ។ វាសធវើឲ្យជីតារបេ់នាងខ្ឹងនឹងអាក្បផក្ិរយិរបេ់
មាថ យមងីសនាេះ សហើយគត្ក់្ស៏ជរេថីាាធារណៈពីអាក្បផក្ិរយិ “ថ្ចចង”់ របេ់មាថ យមងី និងេថីបសនាធ េ 
ថ្ដលគត្ម់និរបរពឹត្ថខ្លួនឲ្យេមារេថីរក្មុ ំ សដើមផសីលើក្េធួយក្ិត្ថិយេរគួារ។ ការជថ្ជក្ស ល្ េះគប ខាល ងំ
បានសក្ើត្សេើងរវាងមាថ យមងីនឹងជីតា។ នាងបានរបាបថ់្ន នាងមនិបានចូលសៅជថ្ជក្ត្តាងំាមយួពកួ្
គត្ស់នាេះសទ ប៉ាុថ្នថរាបថ់្ត្នាងមានអារមមណ៍ថ្នបញ្ញា របេ់នាងបានកាល យាទីចាបអ់ារមមណ៍យ៉ា ងខាល ងំ 
សៅសពលថ្ដលមាថ យមងីសនាេះ ថ្បរមក្នយិយពីសរឿងរបេ់នាង សហើយបានសចាទរបកានន់ាងា           
ាធារណៈថ្នសធវើឲ្យខូ្ចស ម្ េះរគួារទងំមូល សោយារនាងធាល បស់ធវើការារេីរក្េីុផលូវសភទ “រគបគ់ប
ដឹងថ្ននាងធាល បស់ធវើការារេីរក្េីុផលូវសភទ”។ បនាធ បព់ីការសចាទរបកានម់ាថ យមងីាាធារណៈ ពូៗមយួ
ចំនួនបានថ្បរចណំ្តបអ់ារមមណ៍របេ់ពួក្សគមក្កានន់ាង សហើយគំរាមថ្ននឹងេមាល បន់ាងសចាល របេិនសបើ
នាងរត្លបស់ៅផធេះ។ ពួក្សគមនិចងឲ់្យនាងរេ់សៅក្បុងភូមសិទៀត្សទ សរ េះនាងបានសធវើឲ្យសក្រ ថិ៍ស ម្ េះរគួារ
ទងំមូលខូ្ចអេ់។ “ខ្ញុ ំខាល ច មនិហា នសគងសៅផធេះរបេ់ខ្ញុ ំសទ សរ េះអីមាថ យមងី និងពូៗរបេ់ខ្ញុ ំេនាថ្ននឹង
មក្េមាល បខ់្ញុ ំសៅសពលខ្ញុ ំសដក្លក្”់។ បនាធ បព់ីជនំួបដនការេមាភ េនស៍នាេះមក្ នាងបានសៅរេ់សៅាមយួ
រគួាររបេ់អបក្ដដទ និងបានផ្ទល េ់បថូរសៅរេ់សៅក្ថ្នលងសផសង។ 

សៅក្បុងការេមាភ េនក៍្បុងឆ្ប ២ំ០១៥ ជនរចួពីរងសរគេះសនេះបានសរៀបរាបព់ីការសរៀបការសថ្នម ងលមីរបេ់នាង 
និងភាពរសំភើបក្បុងអំេុងសពលសរៀបការសោយនាងអាចសធវើពិធី “កាត្ដ់ផលសឈើ”។ បនាធ បម់ក្នាងសរៀបរាបរ់បាប់
ពីការដំសេើងត្ំថ្ណងរបេ់នាង នងិការទទួលបានឋានៈា “សមរគួារ” ពីរគួាររបេ់នាង សោយនាង
និយយពនយល់ថ្ន “សៅសពលមាថ យខ្ញុ ំអត្ម់ានលុយ គត្ស់ត្រមក្ខ្ចីលុយខ្ញុ ំ” ប៉ាុថ្នថសទេះាយ៉ា ងណ្តក្ស៏ោយ 
ការសក្ើនសេើងនូវាទ នភាពេងគម សៅក្បុងរក្ុមរគាួររបេ់នាងក្រ៏ត្ូវបានជេះក្ំហឹងដល់នាងដូចបាន
សរៀបរាបនូ់វក្បុងការពិភាក្ាដូចខាងសរកាម៖ 

 ាការពិត្ បថីខ្ញុ ំក្ស៏រ ើេសអើងខ្ញុ ថំ្ដរ។ គត្មិ់នបានដឹងថ្នខ្ញុ ធំាល បរ់េ់សៅក្បុ ងអងគការសទ រហូត្ដល់
សពលសរៀបការរចួ។ ឥលូវខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្នគត្អ់ត្េូ់វចូលចិត្ថខ្ញុ បំ៉ាុនាម នសទ។ គត្ធ់ាល បនិ់យយ
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ថ្ន “អាា ! របេិនសបើខ្ញុ ំដឹងថ្នឯងាសក្មងអងគការ ខ្ញុ ំនឹងមិនសរៀបការាមយួសទ”។ សពលគត្និ់យយ
អញ្ចឹង ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្នពិបាក្ និងឈឺចាបណ់្តេ់។ 

ាចស់រឿងសនេះគឺពតិ្ាមនិថ្មនមានថ្ត្សៅក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះប៉ាុសណ្តត េះសទ។ ជនរចួពីរងសរគេះ
ភាគសរចើនសរៀបរាបព់ីការរេ់សៅ និងបទពិសាធនរ៍បេ់ពួក្សគទក្ទ់ងនឹងបញ្ញា ការមាក្់្ យថ្ដលមាន
ភាពថ្របរបួល និងេមុគាម ញ។ 

ក្តាថ ថ្ដលមានឥទនពិលសលើការមាក្់្ យក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ 
មានក្តាថ មយួចនំួន ថ្ដលបានក្ំណត្ស់ៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ ថ្នបានជេះឥទនិពលយ៉ា ងខាល ងំ
សលើបញ្ញា ការមាក្់្ យក្បុងចំសណ្តមរក្ុមអបក្ចូលរមួសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណ។ 

ក្មមវធិីថ្លទជំំនួេ និងក្មមវធិីមណឍ លាប ក្ស់ៅ - អបក្ត្បេមាភ េនថ៍្ដលរេ់សៅក្បុងក្មមវធិីថ្លទជំំនួេ
បានសរៀបរាបត់្ិចត្ចួប៉ាុសណ្តត េះពីបទពិសាធនទ៍ទួលរងនូវការមាក្់្ យ។ មានថ្ត្៤%ដនចំនួនេរបុក្បុនឆ្ប ំ
ដនការបា៉ា នរ់បមាណ (n=50 សមើលតារាងទ៦ី)។ ចនុំចសនេះមនិថ្មនមាននយ័ថ្នជនរចួពីរងសរគេះមនិបាន
សរៀបរាបព់ីជសមាល េះ ឬេក្មមភាពថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះមយួចំនួនមានអារមមណ៍ទទួលនូវការសរ ើេសអើងពីអបក្
រេ់សៅក្បុងមណឍ លាមយួគប សនាេះសទ។ ជនរចួពីរងសរគេះាសរចើននាក្ប់ាននយិយពីជសមាល េះ ាពិសេេ
សៅសពលពួក្សគសទើបនឹងចូលក្បុងក្មមវធិមីណឍ លដំបូងៗ។ ប៉ាុថ្នថសេធើររគបក់្រណីទងំអេ់ជសមាល េះទងំអេ់
សនេះវារគនថ់្ត្សក្ើត្សេើងក្បុងរយៈសពលខ្លីប៉ាុសណ្តត េះ។ សទេះបាីាទ នភាពទងំសនេះ វាហាក្ដូ់ចាេំខានក់្បុង
ជីវតិ្របេ់ជនរចួព ី រងសរគេះ សៅខ្ណៈសពល ថ្ដលសក្ើត្មាននូវបញ្ញា សនេះ ប៉ាុថ្នថបញ្ញា ទងំសនេះមនិរត្ូវបាន
ក្ំណត្ចូ់លាបទពិសាធនទ៍ទួលរងនូវការមាក្់្ យ សៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះសទ។ សនេះ
សោយារមានមូលសហតុ្ពីរយ៉ា ង។ មូលសហតុ្ទ១ី គមឺតិ្ថភក្ឋិរមួមណឍ លាទូសៅមានរបវត្ថិរបូរេសដៀងៗ
គប  សហើយគម នការថ្បងថ្ចក្អណំ្តចពិត្របាក្ដ ថ្ដលអាចឲ្យសយើងចាត្ទុ់ក្ាក្តាថ ាក្ោ់ក្ច់ំស េះជសមាល េះ
ទងំសនាេះសទ។ ចនុំចទ២ីគថឺ្នសទេះបីាក្មមវធិីថ្លទជំនំេួ សពលខ្លេះមនិថ្មនាក្ថ្នលង ថ្ដលគម នការ
មាក្់្ យទងំរេុង ថ្ត្គុណត្ដមលេបូលដនក្មមវធិីទងំសនេះមានសគលបណំងការ រជនរចួពីរងសរគេះពី
ជសមាល េះ និងាទ នភាពមាក្់្ យ។ 
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តារាងទ6ី៖ ភាគរយដនជនរចួពរីងសរគេះ ថ្ដលបានសរៀបរាបព់កីារមាក្់្ យក្បុងចសំណ្តមរក្មុរេថី/សក្មងរេីSP/RC 
នងិរក្មុរេថី/សក្មងរេីRC ថ្បងថ្ចក្តាមឆ្ប បំនាធ បព់សីធវើេមាហរណក្មម 

Year 

Female SP/RC Female RC 

No Stigma Stigma No Stigma Stigma 

n* % n* % n* % n* % 

SP ** 48 96.0 2 4.0 --   -- -- 

RC Year 1 24 72.7 9 27.3 21 77.8 6 22.2 

RC Year 2 19 65.5 10 34.5 9 33.3 18 66.7 

RC Year 3 8 61.5 5 38.5 11 40.7 16 59.3 

RC Year 4         7 36.8 12 63.2 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

* - Total Number of individual observations (Individual Assessment Years) 

** - Shelter Programs (SP); Stigma frequency assessed for all years survivors stayed in SP 

"--" - No long-term stay in SP 

Blank - No observations 

ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណពីការមាក្់្ យតាមឆ្ប នំីមយួៗ បនាធ បព់ីសធវើេមាហរណក្មមបានបញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញ
ថ្ន សៅឆ្ប ទំ១ី ការមាក្់្ យមានអរតាសរបវា៉ាេងទ់បាងសគបំផុត្។ សរបក្ងដ់នការមាក្់្ យសៅក្បុងឆ្ប ទំី
១គឺមាន២៧.៣% និង២២.២% ចំស េះរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC និងរក្ុមរេថី/សក្មងរេីRC តាមលំោប់
សរៀងគប  (សមើលតារាងទ៦ី)។ អរតាសរបវា៉ាេងដ់នការមាក្់្ យមានការសក្ើនសេើងសៅឆ្ប បំនថបនាធ បេ់រមាប់
រក្ុមទងំពីរ (មានការសក្ើនសេើងខាល ងំចំស េះរក្ុមរេថី/សក្មងរេីRC)។ លទនផលដនការេិក្ាសនេះបាន
បញ្ញជ ក្ថ់្ន សៅឆ្ប ទំ១ីបនាធ បព់ីសធវើេមាហរណក្មម វាសមើលសៅហាក្ដូ់ចាមនិេូវមានបញ្ញា លំបាក្ដូចឆ្ប ំ
បនថបនាធ បប់៉ាុនាម នសទចំស េះជនរចួពីរងសរគេះទក្ទ់ងនងឹបញ្ញា ការមាក្់្ យ។ 

អាចមានមូលសហតុ្មយួចំនួន ថ្ដលសធវើឲ្យជនរចួពីរងសរគេះសរៀបរាបព់ីបញ្ញា ការមាក្់្ យត្ិចត្ួច សៅក្បុង
ឆ្ប ទំី១។ មូលសហតុ្ទងំសនាេះរមួមានដូចា ថ្ផនការសធវើេមាហរណក្មម ថ្ដលមានការគិត្បានយ៉ា ងលអិត្
លអន ់ក្មមវធិីបណឋុ េះបណ្តឋ លការ្រ និងការទទួលបានការ្រសធវើភាល មៗ និង/ឬសេវាតាមោន នងិការគំ
រទសៅនឹងាទ នភាពមយួចនំនួ ថ្ដលសធវើសេើងសដើមផសីឆលើយត្បនឹងការមាក្់្ យេំខាន់ៗ  ឬកាត្ប់នទយបញ្ញា
ការមាក្់្ យ។ មនិថ្នាយ៉ា ងណ្តក្ថី លទនផលដនការេិក្ាសនេះមានការប៉ាេះ ល់ េរមាបរ់បធានក្មមវធិី
ក្បុងការថ្ដលពួក្សគគតិ្ពិចារណ្តពីវាិលភាពដនធនធាន និងរយៈសពលដនការតាមោនចំស េះជនរចួព ី
រងសរគេះសៅសពលពួក្សគចាបស់ផថើមសធវើេមាហរណក្មមសៅេហគមនវ៍ញិ។ 

ាត្ិាេន ៍– ាត្ិាេន ៍គឺាក្តាថ មយួដេំ៏ខានក់្បុងការថ្េវងយល់ពីេកាថ នុពលដនការមាក្់្ យក្បុង
ចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ (សមើលតារាងទ៧ី)។ សៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ សយើងសធវើការេិក្ា
សៅសលើការមាក្់្ យ ថ្ដលភាគសរចើនាបទ់ក្ទ់ងនឹងបទោឌ នេងគម និងវបផធមក៌្មពុា។ ជនរចួពីរង
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សរគេះជនាត្ិសវៀត្ណ្តមរេ់សៅក្បុងរបសទេក្មពុា គាឺទូសៅមនិមាន ក្ព់ន័នសៅនឹងវបផធមក៌្មពុា 
សហើយវាក្ដូ៏ចគប ថ្ដរ ចំស េះជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលមានេញ្ញជ ត្ិចរមេុះាត្ាិេន។៍ ាទូសៅ ពួក្សគមនិ
បានថ្ចក្រថំ្លក្ពីក្ថីរពួយបារមភ និងបទពិសាធនរ៍េសដៀងគប ទក្ទ់ងនងឹការមាក្់្ យសនេះសទ។ ការ
េិក្ាសផសងៗសទៀត្ថ្ដលបញ្ញជ ក្ព់ីលទនផលដនការេិក្ាទងំសនេះ បានប ា្ ញថ្នេហគមនស៍វៀត្ណ្តម
អាចមានទិដឌភាពាក្ថ់្េថងសរចើនាងសនេះ ថ្ដលាសហតុ្សធវើឲ្យទេសនៈមាក្់្ យមានត្ចិត្ួចសៅសលើការ
របក្បរបរផលូវសភទ (Reimer et al. 2007)។ សទេះបាី រក្ុមសនេះមនិបានសរៀបរាបព់ីការមាក្់្ យពូជ
ាេន ៍ វាក្ស៏ៅថ្ត្ារបធានបទមយួគួរឲ្យក្ត្េ់មាគ ល់ថ្ដរ ាពិសេេរវាងជនាត្ិថ្ខ្មរនឹងជនាត្ ិ    
សវៀត្ណ្តម (Berman 1996)។ សលើេពីសនេះសៅសទៀត្ េំណួរភាគសរចើនសៅក្បុងបញ្ជ ីេំណួរអសងេត្ សផ្ទថ ត្
េំខានថ់្ត្សៅសលើការមាក្់្ យសៅក្បុងបរបិទរក្ុមរគាួរ និងេហគមន ៍ សហើយេំណួរទងំសនាេះមនិបាន
េួរបញ្ញជ ក្ឲ់្យចំសៅសលើការមាក្់្ យ ឬការសរ ើេសអើងពូជាេនស៍នាេះសទ។ 

តារាងទ7ី៖ ភាគរយដនជនរចួពរីងសរគេះ ថ្ដលបានសរៀបរាបព់កីារមាក្់្ យថ្បងថ្ចក្តាមាត្ាិេន ៍ខ្ណៈសពល
ពកួ្សគរេ់សៅក្បុងេហគមន ៍

Ethnicity 

Female SP/RC and Female RC 

No Stigma Stigma 

n* % n* % 

Khmer** 74 50.3 73 49.7 

Vietnamese 7 100 
  

Khmer / Vietnamese 12 75.0 4 25.0 

Khmer / Thai 5 100 
  

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

* - Total Number of individual observations in community (Individual Assessment 

Years) 

** - Khmer includes Khmer / Chinese 

Blank - No observations 

ាទ នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ - ាទ នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ក្ា៏ក្តាថ េំខានម់យួថ្ដរ ទក្ទ់ងនឹងការមាក្់្ យ
ក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ។ ទនិបនយ័បានប ា្ ញពាីទ នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ គឺអបក្សៅលីវមានអរតា 
សរបវា៉ាេងដ់នការមាក្់្ យទបាងសគ ខ្ណៈសពលថ្ដលអបក្មានទំនាក្ទ់ំនងដដគូរយៈសពលថ្វងមាន     
អរតាសរបវា៉ាេងខ់្ពេ់ាងសគបផុំត្ (សមើលតារាងទ៨ី)។ ការមាក្់្ យថ្ដលសក្ើត្មានចំស េះអបក្មានទំនាក្់
ទំនងដដគូរយៈសពលថ្វងភាគសរចើនបងេរសោយារបញ្ញា វេិមភាពសយនឌរ័ និងក្ងវេះនូវការទទួលាគ ល់ពី
េំណ្តក្ឪ់ពុក្មាថ យសក្មក្។ ាទ នភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ដូចាការថ្លងលេះក្ម៏ានអរតាសរបវា៉ាេងដ់នការ
មាក្់្ យខ្ពេ់ថ្ដរ (សមើលតារាងទ៨ី)។ លទនផលសនេះគឺេីុគប ាមយួនងឹក្រមតិ្ខ្ពេ់ដនការមាក្់្ យ    
វបផធមទ៌ក្ទ់ងនឹង លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ សយនឌរ័ និងការថ្លងលេះ។ 
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តារាងទ8ី៖ ភាគរយដនជនរចួពរីងសរគេះ ថ្ដលបានសរៀបរាបព់កីារមាក្់្ យក្បុងចសំណ្តមរក្មុរេថី/សក្មងរេីជនាត្ិ
ថ្ខ្មរថ្បងថ្ចក្តាមាទ នភាពអា ហ៍ព ិហ៍ នងិរក្មុអបក្ចូលរមួ ពឆី្ប ២ំ០១១ដល់ឆ្ប ២ំ០១៤ 

Marital Status 

Female SP/RC Female RC 

No Stigma Stigma No Stigma Stigma 

n* % n* % n* % n* % 

No Previous Marriage/Partner 

 Single  21 61.8 13 38.2 12 63.2 7 36.8 

New Partner/Married** 10 71.4 4 28.6 1 20.0 4 80.0 

Partner / Married > 1-Year 2 33.3 4 66.7 13 44.8 16 55.2 

Divorce / Separated 

 Single  1 50.0 1 50.0 6 42.9 8 57.1 

New Partner/Married** 1 50.0 1 50.0 2 40.0 3 60.0 

Partner / Married > 1-Year         5 31.3 11 68.8 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

* - Total Number of individual observations in community (Individual Assessment Years) for 

all Khmer survivors 

** - New Partner/Married for less than 1-Year 

Blank - No observations 

4.4 ការយល់ដងឹពកីារមាក្់្ យសោយខ្លួនឯង 
ជនរចួពីរងសរគេះរបថ្ហលាមានការចរមូងចរមាេាមយួនឹងគំនតិ្ថ្បបមាក្់្ យខ្លួនឯង ថ្ដលសក្ើត្
សេើងមថងសហើយមថងសទៀត្ រពមាមយួនឹងការប៉ាេះទងគចិផលូវចិត្ថអំេុងសពលទទួលរងនូវការសក្ងរបវញ័្ច ផលូវ
សភទ នងិការជួញដូរ។ Zimmerman et al. (2014) បានបសងាើបឱ្យសឃ្ើញនូវលទនផលដនការេិក្ាសនេះថ្ន
មាន ៧៥% ដនរេថីាជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលបានរាយការណ៍ថ្នមានអំសពើហិងាផលូវសភទ ពួក្សគមានក្ថី
រពួយបារមភរចួសៅសហើយថ្នសត្ើអបក្ផធេះសៅក្បុងេហគមនរ៍បេ់សគនឹងរបរពឹត្ថចំស េះសគយ៉ា ងដូចសមថច គឺពួក្
សគមានក្ថីរពួយបារមភសនេះតាងំពីសពល ថ្ដលពួក្សគេទិត្សៅក្បុងាទ នភាពជួញដូរមក្សមល៉ាេះ។ ការសឆលើយត្ប
ទងំសនេះបានបញ្ញជ ក្ព់ី “ការយល់ដឹងពីក្ឋីបារមភ” ទក្ទ់ងនឹងការមាក្់្ យក្បុងចំសណ្តមអបក្ចូលរមួក្បុងការ
េិក្ាបា៉ា នរ់បមាណ។ ដូចបានពិភាក្ាខាងសលើ អបក្ត្បេមាភ េន ៍ាពិសេេរបាជនថ្ខ្មរ ពួក្សគបានធំ
ដឹងក្ថីសោយបានសរៀនដក្ា់បស់ៅសហើយទក្ទ់ងនឹងចនុំចមយួចំនួនដូចាចាបរ់េី នងិការោក្់្ រ ក្់
ពន័ននឹង “អាក្បផក្ិរយិរបេ់រេថី ឬសក្មងរេី ថ្ដលអាចទទួលយក្ និងមនិអាចទទួលយក្បាន” ពី
េំណ្តក្េ់ងគមរបេ់ពួក្សគ (សមើលការពិភាក្ាសៅក្បុងទំពរ័ទី៧)។ សៅក្បុងអំេុងសពលទទួលការជួញដូរ 
ឬការសក្ងរបវញ័្ច ផលូវសភទ សពលខ្លេះជនរចួពីរងសរគេះយល់សឃ្ើញថ្នាទ នភាពជីវតិ្របេ់ពួក្សគរត្ូវបានផ្ទល េ់
បថូរអេ់សហើយ សហើយឥលូវសនេះ ជីវតិ្របេ់ពួក្រត្ូវចូលសៅក្បុងាទ នភាពេងគមមយួសផសងសទៀត្ ថ្ដលា
ាទ នភាពេងគមមយួរបក្បសោយការយល់សឃ្ើញ និងការឲ្យត្ដមលថ្បបអវជិជមានដល់ពួក្សគ។ ខ្ណៈសពល
ជនរចួពីរងសរគេះបាន “យល់ដឹងពីការមាក្់្ យ” ពួក្សគរបថ្ហលាបានរបឈមាមយួនឹងគនំិត្ថ្បប
មាក្់្ យ នងិសរ ើេសអើងខ្លួនឯងរចួសៅសហើយ។ ាទ នភាពទងំសនេះបានបញ្ញជ ក្យ់៉ា ងចាេ់តាមរយៈ ក្យ
េមថរីបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ៖ 
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 ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្ន ខ្លួ នខ្ញុ ំអត្ម់ានអីទងំអេ់ សោយារថ្ត្ខ្ញុ ំធាល បប់ានសគសធវើបាបមថងរចួមក្     
សហើយ។ អញ្ចឹងសហើយបានាខ្ញុ ំយល់រពមសៅសធវើការ(សៅផធេះបន)ាមយួមាប ក្ហ់បឹង បនាធ បពី់សគបាន
សធវើបាបខ្ញុ ំ។ 

 សៅសពលខ្ញុ ំបានជួបនឹងបញ្ញា ហបឹង ខ្ញុ ំមិនថ្ដលគិត្ថ្នខ្ញុ អំាចេសរ គ្ េះខ្លួ នឲ្យបានលអរបសេើរាង
សពលសនាេះសទ...ពីមនុខ្ញុ ំមិនថ្ដលគិត្ថ្នរត្ូវសធវើយ៉ា ងសម៉ាច សដើមផីឲ្យជីវតិ្របេ់ខ្ញុ ំបានរបសេើរសនាេះ
សទ។ ខ្ញុ ំថ្ត្ងថ្ត្គិត្ថ្នខ្លួ នខ្ញុ ាំមនុេសមិនលអដូចអបក្ដដទនិយយអញ្ចឹង សហើយសទេះបីាខ្ញុ ំខ្ំរបឹង
សធវើលអយ៉ា ងណ្ត ក្អ៏បក្ដដទសៅថ្ត្គិត្ថ្នខ្ញុ ំាមនុេសអារក្ក្ដ់ថ្ដល។ 

 ខ្ញុ ំសធវើការមិនលអ សហើយខ្ញុ ំបានកាល យាមនុេសមិនលអ។ 

 ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ខាម េសអៀន សហើយខ្ញុ ំគិត្ថ្នខ្លួ នខ្ញុ ំាមនុេសមិនលអ។ 

ការសឆលើយត្បាបនថបនាធ បស់ៅនឹងការមាក្់្ យ 
ការសឆលើយត្បរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះចំស េះការោក្់្ រ និងការយល់សឃ្ើញាអវជិជមាន មានវាិលភាព
ាបនថបនាធ បត់ាងំពីេទិត្ក្បុងាទ នភាពបាក្ទ់ឹក្ចិត្ថរហូត្ដល់ាទ នភាពពរងឹងអណំ្តច។ ជនរចួពីរងសរគេះ
មយួចំនួនបានសរៀបរាបព់ីការផ្ទល េ់បថូរការគិត្របេ់ពួក្សគ សោយារពួក្សគបានទទួលសេវារបឹក្ា
សយបល់ និងសេវាសផសងៗសទៀត្ពីក្មមវធិីរបេ់អងគការ។ ជនរចួពីរងសរគេះពីរនាក្ប់ានប ា្ ញពីគោំត្ដន
ការសឆលើយត្បទងំសនេះ៖ 

 បនាធ បពី់ខ្ញុ ំបានថ្លងលេះាមយួបថីខ្ញុ ំ សហើយវលិមក្រេ់សៅក្បុ ងរបសទេក្មពុាវញិ អបក្ជិត្ខាង
របេ់ខ្ញុ ំសមើល្យខ្ញុ ំសោយារជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍របេ់ខ្ញុ ំមិនសាគជយ័ សហើយមា៉ាងសទៀត្ខ្ញុ ំ
រត្លបម់ក្ថ្ខ្មរវញិ រក្។ ខ្ញុ ំអត្ម់ានលុយសាេះ។ មុនសពលខ្ញុ ំសរៀបការ សៅារក្មុរំពហមចារ ីខ្ញុ ំេអប់
រេីខារា៉ា អូសខ្ណ្តេ់ ប៉ាុថ្នថបនាធ បពី់ខ្ញុ ំបានថ្លងលេះគប  ខ្ញុ ំថ្លងខ្វល់ពីខ្លួ នខ្ញុ ំសទៀត្សហើយ។ ខ្ញុ ំបាន
គិត្ថ្នខ្ញុ ំគួរថ្ត្សៅសធវើការសៅហាងខារា៉ា អូសខ្ សរ េះអីខ្ញុ ំមិនថ្មនារក្មុរំពហមចារអីីសទៀត្សហើយ 
មា៉ាងសទៀត្រគប់ៗ គប េុទនថ្ត្បានបសនាធ េខ្ញុ ំរចួសៅសហើយសោយារខ្ញុ ំថ្លងលេះគប ...។ ខ្ញុ ំមាន
អារមមណ៍ខាម េសអៀនខាល ងំរចួសៅសហើយពីអបក្ជិត្ខាងរបេ់ខ្ញុ ំ សោយារការថ្លងលេះ និង
សោយារថ្ត្ខ្ញុ ំរក្។ អញ្ចឹងសហើយខ្ញុ ំេសរមចចិត្ថបថ្នទមភាពខាម េសអៀនសនេះសទៀត្ សោយារសៅ
សធវើការសៅក្បុ ងហាងខារា៉ា អូសខ្។ 

 និយយសោយសាម េះសៅ របេិនសបើមានសក្មងរេីថ្ដលគត្ជ់ួបរបទេះបញ្ញា ដូចខ្ញុ ំ ខ្ញុ ចំងឲ់្យពួក្សគ
រងឹមាសំេើង និងកុ្ំសឆ្រសោ...របេិនសបើមានបញ្ញា  េូមកុ្ំមានភាពភយ័ខាល ចខាល ងំសពក្។ របេិនសបើ
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ជួបបញ្ញា  អបក្រត្ូវថ្ត្រងឹមា ំ និងត្េ ូសេើង។ សពលអបក្ជបួបញ្ញា  កុ្គិំត្ថ្នជីវតិ្អបក្ចបរ់តឹ្មហបឹង 
សហើយមិនអាចថ្ក្ថ្របបាន។ ជីវតិ្របេ់សយើងគឺសៅថ្វងាងសនេះសៅសទៀត្ អីចឹងេូមកុ្ំបញ្ឈបវ់ាសៅ
រតឹ្មហបឹង ឬបំផ្ទល ញវាថ្លមសទៀត្។ ខ្ញុ ំថ្ត្ងថ្ត្គិត្វជិជមានថ្បបសនេះ។ 

4.5 ក្រមតិ្ដនការមាក្់្ យ 
សៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ ជនរចួពីរងសរគេះបានសរៀបរាបព់ីការមាក្់្ យថ្ដលមានក្រមតិ្ នងិ
អាងំត្ងេីុ់សត្សផសងៗគប សោយថ្ផអក្យ៉ា ងេំខានស់ៅសលើរក្ុមអបក្មាក្់្ យ នងិទរមងដ់នការសរ ើេសអើង។ 
សេធើរថ្ត្រគបស់ពលទងំអេ់ ការមាក្់្ យរត្ូវបានសរៀបរាបក់្បុងទរមងដ់នមាក្់្ យាធារណៈដខ៏ាល ងំកាល
មយួសៅសលើបុគគលមាប ក្។់ ឧទហរណ៍ ជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្រ់បថ្ហលាអាចនិយយអំពីការសោេះរាយ
ាមយួនឹងការផ្ទថ ចខ់្លួនពីេងគម ពីេំណ្តក្អ់បក្ជិត្ខាង សោយារថ្ត្សគធាល បស់ធវើការសៅក្បុងវេ័ិយរក្េីុផលូវ
សភទ។ ខ្ណៈសពលថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ស់ទៀត្ របថ្ហលាអាចនិយយអំពីការសោេះរាយាមយួ
នឹងការផ្ទថ ចខ់្លួនពេីងគម ពីេំណ្តក្រ់គួារ និងអបក្ជតិ្ខាង សោយារថ្ត្សគធាល បស់ធវើការសៅក្បុងវេ័ិយរក្
េីុផលូវសភទ។ សៅក្បុងក្រណីទងំអេ់សនេះ ការមាក្់្ យមានអាងំត្ងេីុ់សត្សផសងៗគប ។ ឧទហរណ៍មយួ
សទៀត្គឺថ្ន មានជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្អ់ាចរបឈមាមយួនឹងការរសំោភបំ នសោយ ក្យេមថ ី និងអំសពើ
ហិងាពីេំណ្តក្ប់ថី និងឪពុក្មាថ យសក្មក្របេ់សគ (សៅសពលពួក្សគរេ់សៅក្បុងផធេះាមយួរគួាររបេ់សគ) 
សោយារថ្ត្សគធាល បស់ធវើការសៅក្បុងវេ័ិយរក្េីុផលូវសភទ។ ឧទហរណ៍ទី៣ គឺការមាក្់្ យមានអាងំត្ងេីុ់
សត្ និងក្រមតិ្សផសងៗគប េរមាបឧ់ទហរណ៍ដបំូងទងំពីរខាងសលើ។ ាទូសៅ លទនផលដនការេិក្ាបា៉ា ន់
របមាណប ា្ ញថ្នក្រមតិ្ នងិអាងំត្ងេីុ់សត្ដនការមាក្់្ យសក្ើនសេើង សៅសពលថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះ
ទទួលរងនូវបទពិសាធនស៍រ ើេសអើងសរចើនទរមងស់ផសងៗគប  សហើយការសរ ើេសអើងសនាេះសៅថ្ត្បនថសក្ើត្សេើង
មថងសហើយមថងសទៀត្ក្បុងរយៈសពលាសរចើនឆ្ប ។ំ អាងំត្ងេីុ់សត្ និងក្រមតិ្ដនការមាក្់្ យសនេះក្អ៏ាចកាល យ
ាធងនធ់ងរសៅៗបានថ្ដរ សៅសពលថ្ដលពួក្សគចាបស់ផថើមមានធនធានកានថ់្ត្ត្ិចសៅៗដូចា ធនធាន
េងគមថ្ដលអាចទុក្ចិត្ថបាន (ឧទហរណ៍៖ មតិ្ថភក្ឋិ ឬេមាជិក្រគួារ) និងទកី្ថ្នលងេុវត្ទិភាពសៅក្បុង
េហគមន ៍(ឧទរហណ៍៖ ាចញ់ាត្ិ នងិផធេះអបក្ជិត្ខាង ឬទីក្ថ្នលងសធវើការាសដើម)។ 

ការបូក្បញ្ចូ លនូវគំនតិ្ថ្បបមាក្់្ យ និងសរ ើេសអើងខ្លួនឯងាសរចើនទរមងចូ់លគប ក្ប៏ានបញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញ
ពីក្រមតិ្ និងអាងំត្ងេីុ់សត្ដនការមាក្់្ យខុ្េៗគប សរចើនថ្ដរ ក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះ។ សៅសពល
សយើងេមាភ េនា៍មយួជនរចួពីរងសរគេះ ពួក្សគខ្លេះបានសរៀបរាបអ់ពំីក្រមតិ្ដនការសរ ើេសអើង ថ្ដលក្ំពុងសក្ើន
សេើងសោយមានការរមួបញ្ចូ លគប ាមយួគំនិត្ថ្បបមាក្់្ យខ្លួនឯង (សមើលសៅក្បុងតារាងទ៩ី សយើង
សឃ្ើញមាន២១.៧%ដនអបក្ត្បេមាភ េនទ៍ងំអេ់)។ ក្រណីទងំសនេះវាខុ្េគប ពីការថ្ដលមានគំនិត្ថ្ត្
មយួទក្ទ់ងនឹងការមាក្់្ យចំស េះបទពិសាធនអ៍ត្ីត្កាលសនេះ។ ជនំួេមក្វញិ ពកួ្សគនឹងនយិយថ្ត្
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ពីាទ នភាពនាសពលបចចុបផនបសនេះថ្ត្ប៉ាុសណ្តត េះ។ វាេំខានថ់្ដលសយើងគួរក្ត្េ់មាគ ល់ថ្ន មនិថ្មនរគបជ់នរចួ
ពីរងសរគេះថ្ដលក្ំពុងរបឈមាមយួនឹងការមាក្់្ យាសរចើនទរមង ់ ពួក្សគនយិយសរៀបរាបរ់បាបស់យើង
ពីគំនិត្ថ្បបសនេះទងំអេ់គប សនាេះសទ។ សហើយវាក្ដូ៏ចគប សៅនឹងជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលបានរបាបថ់្នពួក្សគ
គម នបទពិសាធន ៍ ឬមានបទពិសាធនត៍្ិចត្ួចាមយួនងឹការមាក្់្ យេងគម មនិមានគំនិត្មាក្់្ យ
ខ្លួនឯងសនាេះថ្ដរ។ ជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានសរៀបរាបព់បីទពិសាធនថ៍្ដលសគមានគនំិត្ថ្បបមាក្់្ យ 
និងសរ ើេសអើងខ្លួនឯងក្បុងសពលថ្ត្មយួដូចរសបៀបខាងសរកាមសនេះ៖ 

 ខ្ញុ ំបាក្ទឹ់ក្ចិត្ថ សហើយវាសធវើឲ្យខ្ញុ ំឈឺចិត្ថណ្តេ់សោយារថ្ត្ាចញ់ាតិ្របេ់ខ្ញុ ំសមើល្យខ្ញុ ំ សរ េះ
ខ្ញុ ំធាល បម់ានទំនាក្ទ់ំនងាមយួរបុេៗសរចើននាក្ ់ សហើយថ្លមទងំធាល បម់ានដផធស េះសទៀត្ផង។ ខ្ញុ ំ
ធាល បទ់មាល ក្កូ់្នសចាលសរចើនដងថ្ដរ។ សរកាយមក្ខ្ញុ ំមានបថី ថ្ត្សយើងមិនបានសរៀបការសទ។ ដូសចបេះ
សហើយបានាាចញ់ាតិ្បងបអូ នរបេ់ខ្ញុ ំសមើល្យ និងសរ ើេសអើងខ្ញុ ំ។ រគាួរខាងបថីខ្ញុ កំ្មិ៏នរពម
ទទួលយក្ខ្ញុ ំថ្ដរ។ វាសធវើឲ្យខ្ញុ ឈឺំចិត្ថ និងបាក្ចិ់ត្ថចំស េះខ្លួ នឯងយ៉ា ងខាល ងំ។ ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្នខ្ញុ ំ
ាមនុេសគម នត្ដមលអីសទ។ 

តារាងទ9ី៖ ជនរចួពរីងសរគេះ ថ្ដលបានសរៀបរាបព់កីារជបួរបទេះនងឹការមាក្់្ យសរចើនទរមងក់្បុងរយៈសពលាសរចើន
ឆ្ប កំ្បុងចសំណ្តមរេថី/សក្មងរេី SP/RC (n=33នាក្)់ នងិរេថី/សក្មងរេី RC (n=27នាក្)់ ឆ្ប ២ំ០១១ដល់
ឆ្ប ២ំ០១៤ 

Assessment Groupings 

Female SP/RC Female RC 

Multiple 

Categories 

Multiple 

Categories 

Multiple 

Years 

Multiple 

Categories 

Multiple 

Categories 

Multiple 

Years 

n* % n* % n* % n* % 

Stigma Categories 9 27.3 2 6.1 14 51.9 5 18.5 

Stigmatizing Groups 7 21.2 1 3.0 15 55.6 6 22.2 

Discrimination Practices 9 27.3 5 15.2 15 55.6 9 33.3 

Self-Stigma and Public 

Stigma** 2 6.1 2 6.1 5 18.5 4 14.8 

Notes:  RC - (Re-) integrated into Community 

P/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

Blank - No Observations 

* -Number of Individuals  

** - Survivors discuss self-stigmatizing thoughts along with multiple forms of public stigma 

and discrimination  

4.6 បញ្ញា រុាដំរ ៉ាដនការមាក្់្ យក្បុងចសំណ្តមជនរចួពរីងសរគេះ 
មានភេថុតាងាសរចើនថ្ដលបញ្ញជ ក្ថ់្នការមាក្់្ យ គឺាបញ្ញា រុាដំរ ៉ាមយួថ្ដលសក្ើត្សេើងសៅក្បុងជីវតិ្របេ់
ជនរចួពីរងសរគេះ។ ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះបានប ា្ ញពីការមាក្់្ យយ៉ា ងទូលំទូោយមយួ ាក្់
ថ្េថងជនរចួពីរងសរគេះមយួចនំួនបានធាល បជ់ួបរបទេះវារចួមក្សហើយ គឺមុនសពលពួក្សគរត្ូវបានសគជួញដូរ
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សៅសទៀត្ ដូចាការមាក្់្ យសោយារភាពរក្ីរក្ និងការសរ ើេសអើងសយនឌរ័សៅក្បុងេងគមរគាួរ       
ាសដើម។ មានក្រណីាសរចើន ថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះសៅថ្ត្របឈមាមយួនឹងរបសភទដនការមាក្់្ យ
ទងំសនេះបថ្នទមពីសលើការមាក្់្ យសោយារពួក្សគធាល បម់ានបទពិសាធនរ៍ត្ូវបានសគជួញដូរ និងសក្ង
របវញ័្ច ផលូវសភទ។ ក្ថ្នខ្ណឍ ខាងសរកាមសនេះនងឹប ា្ ញសយើងពីក្តាថ េំខាន់ៗ មយួចំននួទក្ទ់ងនឹងការ
មាក្់្ យ និងបញ្ញា រុាដំរ ៉ារបេ់វា។ 

ការរលឹំក្របវត្ថអិតី្ត្កាលមថងសហើយមថងសទៀត្ 
មានជនរចួពីរងសរគេះមយួចំននួបានសរៀបរាបរ់បាបថ់្ន េមាជិក្រគួាររបេ់សគសពលខ្លេះសៅថ្ត្បនថរលឹំក្ 
និងេថីបសនាធ េពួក្សគចំស េះការ្រ ថ្ដលពួក្សគធាល បស់ធវើការសៅក្បុងវេ័ិយក្មានថក្នលងមក្។ អបក្ខ្លេះបាន
សរៀបរាបប់ទពិសាធនរ៍េសដៀងគប សនេះថ្ដរ សោយារពួក្សគធាល បថ់្លងលេះគប ។ ការបនថរលឹំក្របវត្ថិអត្ីត្
កាលមថងសហើយមថងសទៀត្សនេះ វាសធវើឲ្យប៉ាេះ ល់ដល់ក្ិត្ថិយេរបេ់ពួក្សគ និងរក្មុរគាួររបេ់ពួក្សគផង
ថ្ដរ។ វាបានសធវើឲ្យអាងំត្ងេីុ់សត្ដនការមាក្់្ យសក្ើនសេើងខាល ងំ សហើយសពលខ្លេះវាក្ប៏ងេរឲ្យមានជសមាល េះ
សក្ើត្សេើងមថងសទៀត្ ាពិសេេចំស េះទំនាក្ទ់នំងាមយួនឹងអបក្ជិត្ខាង នងិេមាជិក្ក្បុងរគួាររមួមាន
ទងំបថី សហើយក្រណីខ្លេះឪពុក្មាថ យសក្មងាសដើម។ ទរមងដ់នការសរ ើេសអើងេងគមហាក្ដូ់ចាសដើរត្ួយ៉ា ង
េំខានក់្បុងការរលឹំក្ពីរបវត្ថិអត្ីត្កាលរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះមថងសហើយមថងសទៀត្ សហើយសពលខ្លេះវាមាន
ទរមងល់ក្េណៈហាក្ដូ់ចាខាល ងំាងសនេះថ្ដរ (ឧទហរណ៍ដូចា អបក្ថ្ដលមានរបវត្ថិមនិលអ មនិរត្ូវបាន
អនុញ្ញដ ត្ឲ្យចូលរមួក្បុងពិធីមយួចំនួនក្បុងពិធមីងគលការាសដើម)។ ជនរចួពីរងសរគេះបាននិយយពីបទ
ពិសាធន ៍ថ្ដលរត្ូវបានសគរលឹំក្ពីរបវត្ថិអត្តី្កាលរបេ់ពួក្សគ៖ 

 ក្បុ ងឆ្ប ២ំ០១២-រក្ុមរគួារខ្ញុ  ំ ឈបស់មើល្យខ្ញុ ំខាល ងំ ដូចពួក្សគធាល បស់ធវើោក្ខ់្ញុ ំកាលពីមុនសទៀត្
សហើយ រគនថ់្ត្សពលខ្លេះពកួ្សគរលឹំក្របវត្ថិមិនលអរបេ់ខ្ញុ ំសៅសពលបងរេីខ្ញុ ំេថីបសនាធ េឲ្យខ្ញុ ំចំស េះ
ការសដើរសលងយប.់..វាសធវើឲ្យខ្ញុ ឈឺំចិត្ថ។ ប៉ាុថ្នថក្បុ ងចិត្ថរបេ់ខ្ញុ ំ ខ្ញុ ំខាល ចបងដលលរបុេសមើល្យខ្ញុ ំ
ណ្តេ់...សទេះបីាដល់សពលឥលូវសនេះ...គត្ស់ៅថ្ត្េថីបសនាធ េឲ្យខ្ញុ ំ និងសមើល ្យខ្ញុ ំសេធើ រថ្ត្
រគបស់ពលសវោ។ រគបស់ពលគត្ស់ ល្ េះគប ាមយួបងរេីខ្ញុ ំ គត្ថ់្បរាមក្េថីបសនាធ េឲ្យខ្ញុ ំ ថ្ដល
ធាល បស់ធវើារេីខូ្ច សហើយថ្លមទងំសៅរគួារខ្ញុ ំថ្នា ”រគាួររេីខូ្ច”។ 

ឆ្ប ២ំ០១៤-សរ េះសពលសយើងស ល្ េះគប  បថីខ្ញុ ំថ្ត្ងថ្ត្េថីបសនាធ េឲ្យខ្ញុ ំ សហើយគត្រ់លឹំក្សរឿងចាេ់ 
(របវត្ថិអារក្ក្)់ ពីរគាួរខ្ញុ ំ ប៉ាុថ្នថគត្មិ់នថ្ដលនិយយអវីពីរបវត្ថិរបេ់ខ្ញុ ំថ្ដលធាល បម់ានបថីមុនសនាេះ
សទ។ 
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 ឆ្ប ២ំ០១២រតី្មាេទី១-ខ្ញុ ំមានអារមមណ៍ថ្នបងបអូ នជីដូនមយួរបេ់ខ្ញុ ំសរ ើេសអើងខ្ញុ ំ សរ េះនាងរបាប់
មិនឲ្យកូ្ននាងមក្សលង និងមានទំនាក្ទ់នំងាមយួខ្ញុ ំ។ សពលខ្លេះគត្ស់ជរថ្នឲ្យខ្ញុ ំថ្ដលសធវើឲ្យខ្ញុ ំ
មានអារមមណ៍ថ្នឈឺចិត្ថណ្តេ់។ 

ឆ្ប ២ំ០១២រតី្មាេទី១-ក្បុ ងរយៈសពល៤ថ្ខ្សនេះ ខ្ញុ ំគិត្ថ្នបងបអូ នជីដូនមយួខ្ញុ ំសរ ើេសអើងខ្ញុ ំ សរ េះអី
គត្មិ់ននិយយាមយួខ្ញុ ំសទ។ គត្េ់អបខ់្ញុ  ំ សហើយមិនថ្ដលរត្ូវគប ាមយួខ្ញុ ំសទ។ ាញឹក្ញាប ់
គត្ឧ់េាហ៍និយយឌឺដងោក្ខ់្ញុ ំណ្តេ់ (និយយពីរបវត្ថិថ្ដលខ្ញុ ំធាល បស់ធវើការសៅក្ថ្នលងក្មានថ)
។ វាសធវើឲ្យខ្ញុ ឈឺំចិត្ថណ្តេ់។ 

ការមាក្់្ យទក្ទ់ងនឹងលទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ 
សោយសយងសៅតាមការសរៀបរាបរ់បេ់ជនរចួពីរងសរគេះ សយើងបានរក្សឃ្ើញថ្នជនរចួពីរងសរគេះសេធើរថ្ត្
ទងំអេ់គឺបានរាបដឹងពីការមាក្់្ យយ៉ា ងសរចើនទក្ទ់ងសៅនឹង “លទនភាព” អាចសរៀបការ អាចថ្លង
លេះ ឬក្េ៏រមាបអ់បក្ខ្លេះ ទក្ទ់ងនឹងការសរៀបការមថងសទៀត្ថ្ដរ។ ចនុំចសនេះគឺរត្ូវបានរពំងឹទុក្ថ្នេងគមក្មពុ
ានឹងឲ្យត្ដមល នងិផថល់ក្តិ្ថយិេ របេិនសបើសយើងបានបញ្ចូលវាសៅក្បុងាទ បន័រេបចាបដ់នអា ហ៍-  
ពិ ហ៍។ ភាគសរចើន ថ្ត្មនិថ្មនទងំអេ់សនាេះសទ ក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលសៅលីវ បាន
និយយសរៀបរាបព់ីការរបឈមត្តាងំាមយួនឹងការមាក្់្ យ ទក្ទ់ងនឹងលទនភាពដនការសរៀបការសៅ
សពលខ្លេះ សៅក្បុងអំេុងសពលដនការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ។ ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលមានទំនាក្ទ់នំង
ស រសពញសោយអំសពើហិងា និងការរសំោភបំ ន មានការរបឈមាមយួនងឹការមាក្់្ យទក្ទ់ងនឹង
បញ្ញា សយនឌរ័ ក្ដូ៏ចាការមាក្់្ យថ្បបវបផធមរ៌បដពណី ទក្ទ់ងនងឹជសរមើេក្បុងការេសរមចចិត្ថសផសងៗ 
ដូចាការេសរមចចិត្ថថ្លងលេះ ាសដើម។ វាខុ្េគប ពីវបផធមរ៌បេ់ពួក្អឺរ ៉ាបុខាងលិច។ ការថ្លងលេះគឺា
ចំនុច ថ្ដលរត្ូវបានសគមាក្់្ យយ៉ា ងខាល ងំចំស េះរេថីសៅក្បុងរបសទេក្មពុា ថ្ដលពួក្េសរមចចិត្ថយ៉ា ង
លំបាក្បុងការសរជើេសរ ើេយក្ការថ្លងលេះ (Van Der Keur 2014)។ សោយារថ្ត្ការេសរមចចិត្ថថ្បក្
គប ាមយួដដគូ ថ្ដលសរបើអំសពើហិងាអាចបងេឲ្យមានការមាក្់្ យ ដូសចបេះសហើយ របាជនថ្ខ្មរភាគសរចើន 
(សេមើនឹង៧៥%) បានសជឿាក្ថ់្ន របពននគួរថ្ត្សចេះអត្ធ់មត្ ់ និងេ ូរទនំឹងអំសពើហិងាក្បុងរគួារ 
(ឧទហរណ៍៖ រក្ាភាពសេងៀមាង ត្ ់ មនិនយិយសចញសៅសរៅ) សដើមផរីក្ារក្ុមរគាួររបេ់សគឲ្យអាច
រេ់សៅជុំគប បាន(Van Der Keur 2014)។ បចចុបផនបជនរចួពី រងសរគេះមយួចនំួនក្ពុំងរបឈមនឹងការ
មាក្់្ យសរចើនទរមង ់ សៅសពលថ្ដលការមាក្់្ យសនាេះវវិឌណនព៍ីការទំនាក្ទ់នំងមនិលអាមយួបថី (រសំោភ
បំ ន) សៅាការថ្លងលេះ ឬរេ់សៅថ្បក្គប  សហើយបនាធ បម់ក្សទៀត្សៅសរៀបការដដគូលមីមថងសទៀត្ សហើយ
ទំនាក្ទ់ំនងអា ហ៍ពិ ហ៍សនាេះសៅថ្ត្មានការរសំោភប ំនដថ្ដល (សមើលការពនយល់សៅក្បុងរកាហវិក្ទី
១)។ ជនរចួពីរងសរគេះមយួចនំួនបានសរៀបរាបព់ីការរបឈម និងក្ថីបារមភរបេ់ពួក្សគចំស េះវេិមភាពសយន
ឌរ័ ការមាក្់្ យក្បុងអា ហ៍ពិ ហ៍ និងការថ្លងលេះដូចខាងសរកាម៖ 
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 គត្និ់យយសដើមខ្ញុ ។ំ អបក្ភមិូអាណិត្ខ្ញុណំ្តេ់ថ្ដលខ្ញុ ំអភព័វ សហើយពួក្សគរបាបខ់្ញុ ំថ្ន របេិនសបើខ្ញុ ំ
មិនសរៀបការាមយួបុរេសនេះសទ (បុរេពិការ)។ របថ្ហលគម នបុរេណ្តសផសងមក្េំុខ្ញុ ំសរៀបការ
សទៀត្សទ។ 

 បថីរបពននរត្ូវថ្ត្ផថល់ត្ដមលឲ្យគប សៅវញិសៅមក្។ អបក្ាបថីរបេ់ខ្ញុ ំ ប៉ាុថ្នថអបក្មិនថ្ដលផថល់ត្ដមលឲ្យខ្ញុ ំ 
ទុក្ដូចារបពននសទ។ ខ្ញុ ំនិយយរបាបគ់ត្អ់ញ្ចឹង។ 

 ខ្ញុ ំគិត្ថ្ន ខ្ញុ ំថ្លងមានត្ដមលសទៀត្សហើយ។ ខ្ញុ ឈំបខ់្វល់ពីរាងកាយខ្ញុ ំសទៀត្សហើយ។ បថីខ្ញុ គំត្អ់ាច
មានរេីសរៅសរចើនបាន។ អញ្ចឹងខ្ញុ ំក្អ៏ាចមានមិត្ថរបុេសរចើនបានថ្ដរ។ (ជនរចួពីរងសរគេះសនេះ
សទើបថ្ត្បានថ្លងលេះាមយួបថីនាង សហើយនាងេសរមចចិត្ថចាបស់ផថើមសៅសធវើការសៅក្បុ ងហាងខារា៉ា
អូសខ្)។ 

រកាហវកិ្ទ1ី៖ វដថដនការមាក្់្ យទក្ទ់ងនងឹលទនភាពអា ហ៍ព ិហ៍ 

 

ជនរចួពីរងសរគេះបានពពិណ៌័នាពីក្រណីមយួចំនួន ថ្ដលការមាក្់្ យពី “លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍” ជេះ
ឥទនិពលដល់ការគតិ្ និងការេសរមចចិត្ថរបេ់ពួក្សគេថីពកីារបសងេើត្ទំនាក្ទ់នំង។ ក្រមតិ្ក្បុងការក្ណំត្់
ថ្នជនរចួពីរងសរគេះមានការថ្របរបូលនូវឥរយិបលាមនេិការ និងគម នមនេិការក្បុងការថ្េវងរក្បសងេើត្
ទំនាក្ទ់ំនងសនេះគវឺាហួេពីទហំំដនការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ។ ប៉ាុថ្នថសទេះាយ៉ា ងណ្តក្ថី វាបានបញ្ញជ ក្់
យ៉ា ងចាេ់ថ្ន ជនរចួពីរងសរគេះបានគិត្ថ្នពកួ្សគមានឱ្កាេត្ិចត្ួចប៉ាុសណ្តត េះក្បុងការបសងេើត្ទំនាក្ទ់នំង 
សហើយសពលខ្លេះពួក្សគក្ប៏ានបដិសេធចំស េះការបសងេើត្ទំនាក្ទ់ំនងសទៀត្ផង សរ េះសោយារថ្ត្ពួក្សគ
ខាល ចទទួលរងនូវការមាក្់្ យ សោយារថ្ត្របវត្ថិពីអត្តី្កាលរបេ់ពួក្សគ។ 
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 ខ្ញុ ំបានាគ ល់បុរេមាប ក្។់ គត្ម់ក្ពីរគាួរអបក្មានថ្ដរ។ គត្រ់េោញ់ខ្ញុ ំ សហើយគត្ច់ងន់ាខំ្ញុ ំ
ឲ្យជួបាមយួឪពុក្មាថ យគត្ ់ ប៉ាុថ្នថខ្ញុ ំបានបដិសេធាមយួគត្ស់រ េះខ្ញុ ំខាល ចរគាួរគត្់
សមើល្យខ្ញុ ំសោយារថ្ត្ខ្ញុ មំានរបវត្ថិមិនលអ។ 

 អបក្ដឹងសទ មានបុរេសក្មងមាប ក្ប់ានមក្ជួបខ្ញុ  ំ សហើយេំុខ្ញុ ំសរៀបការ។ ប៉ាុថ្នថខ្ញុ មិំនអាចសធវើអញ្ចឹងបាន
សទសរ េះខ្ញុ ំមានផធុ ក្សមសរាគសអដេ៍។ ខ្ញុ ំខាល ចខ្ញុ ំបំផ្ទល ញអនាគត្របេ់គត្។់ 

ជនរចួពីរងសរគេះមយួចនំួនក្ប៏ាននិយយពីការចាបស់ផថើមទនំាក្ទ់ំនងដដគូាមយួបុរេ ថ្ដលពួក្សគបាន
ជួបសោយដចដនយ សោយរគនថ់្ត្ចំណ្តយសពលសវោត្ចិត្ួចបផុំត្ក្បុងការាគ ល់គប  សដើមផថី្េវងយល់ពី
អនាគត្បថីរបេ់ពួក្សគ។ ជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានចាបស់ផថើមទំនាក្ទ់នំងាមយួបុរេមាប ក្ ់ បនាធ បព់ីនាង
បានចាបអ់ារមមណ៍បុរេសនាេះតាមផលូវសៅសពលនាងសចញមក្សដើរសលងខាងសរៅមណឍ លាប ក្ស់ៅ។ មាប ក្់
សទៀត្បានចាបស់ផថើមទំនាក្ទ់ំនងាមយួបុរេមាប ក្ ់ ថ្ដលនាងទូរេពធរចេំសលខ្សៅសពលនាងក្ំពុងរេវងឹ
រា។ ឯមាប ក្ស់ទៀត្វញិ បានេសរមចចិត្ថចាបស់ផថើមទំនាក្ទ់នំងាមយួបុរេមាប ក្ថ់្ដលនាងាគ ល់សៅសពល
នាងក្ំពុងាប ក្ស់ៅាមយួអបក្ដដទ សបើសទេះបីានាងរត្ូវសគសធវើបាបរាងកាយ នងិរហូត្ដល់មានដផធស េះ
ាមយួគប ក្ស៏ោយ។ ាលទនផល ជនរចួពីរងសរគេះទងំអេ់សនាេះពីមយួដលងសៅមយួដលង ជីវតិ្
អា ហ៍ពិ ហ៍/ជីវតិ្គូរបេ់ពួក្សគស រសពញសោយការរសំោភបំ នទងំផលូវកាយ និងរសំោភបំ ន
សោយ ក្យេមថ។ី សទេះបីាការមាក្់្ យថ្ដលបានសក្ើត្សេើងតាមរយៈការេសរមចចិត្ថ មនិរត្ូវបានសគ
សមើលសឃ្ើញសរចើនយ៉ា ងណ្តក្ស៏ោយ ាចស់រឿងបានប ា្ ញពីការលំបាក្ថ្ដលជនរចួពរីងសរគេះមយួចំនួន
ជួបរបទេះបនាធ បព់ីសធវើេមាហរណក្មមក្បុងការថ្េវងរក្/បសងេើត្ទំនាក្ទ់នំងដដគូថ្ដលសចេះគរំទ និងសលើក្ទឹក្
ចិត្ថគប សៅវញិសៅមក្។ 

ការបាត្ប់ងឱ់្កាេទទលួបានការអបរ់ ំ
រេថីរចួពីរងសរគេះសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណមានការលំបាក្ក្បុងការសរៀនឲ្យបានចប។់ តាមឯក្ារ
សយងបានក្ត្រ់តាថ្ន មានឧបេគគាសរចើន ថ្ដលេិេសរេីមានការលំបាក្ក្បុងបញ្ចបក់ារេិក្ាសៅក្បុង
របសទេក្មពុា។ ឧបេគគទងំសនាេះមានដូចា ភាពរក្ីរក្ ផធេះឆ្ង យពាីោសរៀន និងការរពួយបារមភពី
េុវត្ទិភាពេរមាបេិ់េសរេី ការលំសអៀងដនសយនឌរ័សៅក្បុងរគួារ និងជសមាល េះក្បុងរគាួរាសដើម។ ជន
រចួពីរងសរគេះបានជួបរបទេះនូវឧបេគគទងំអេ់សនេះរពមគប ាមយួនឹងបញ្ញា សផសងៗសទៀត្។ ជនរចួពីរង
សរគេះខ្លេះបាននិយយអពំីការបាត្ប់ងឱ់្កាេសោយាររត្ូវបានសគជួញដូរយូរសពក្ ពបិាក្សរៀនសេើងវញិ 
សហើយអបក្ខ្លេះសទៀត្រត្ូវសបាេះបងក់ារេិក្ាសោយារការមាក្់្ យេងគម ពីេំណ្តក្េិ់េសរមួថ្នប ក្ថ់្នឲ្យ
ពួក្សគថ្ន “ចាេ់សហើយសៅមក្សរៀនថ្នប ក្ក់្រមងិសនេះសទៀត្” (Miles and Miles 2011)។ សៅក្បុងឆ្ប ២ំ០១៤ 
ជនរចួពីរងសរគេះសៅក្បុងការេិក្ាមនិមាននរណ្តមាប ក្ប់ានសរៀនចបថ់្នប ក្ទ់១ី២ នងិរបលងាបថ់្នប ក្ប់ាក្-់
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ឌុបសទ។ ក្បុងចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះសៅក្បុងការេិក្ាមាន៨៥%បានសបាេះបងក់ារេិក្ា។ ជនរចួពីរង
សរគេះភាគសរចើនក្បុងចំសណ្តមរក្ុមរេថី/សក្មងរេី SP/RC បានចូលសរៀនខ្ណៈពកួ្សគបានចូលមក្ាប ក្ស់ៅ
ក្បុងមណឍ ល (សេមើនឹង២៣នាក្ក់្បុងសណ្តម៣៣នាក្)់។ បនាធ បព់ីពួក្សគបានសធវើេមាហរណក្មម មាន៦១%
ដនរក្ុមរេថី/សក្មងរេីសនេះ បានសបាេះបងក់ារេិក្ា (សេមើនឹង១៤នាក្ក់្បុងចំសណ្តម២៣នាក្)់ សទេះបីាលវកិារ
េរមាបក់ារេិក្ាសេធើរថ្ត្ទងំអេ់បានមក្ពីការផថត្ផ់គងរ់បេ់ក្មមវធិីថ្លទជំនំួេក្ស៏ោយ។ 

សយងតាមចនំួនឧបេគគ ថ្ដលរេថី/សក្មងរេីរចួពីរងសរគេះជួបរបទេះ នងិទិេសៅថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះ
ភាគសរចើនសរជើេសរ ើេយក្បនាធ បព់ីសធវើេមាហរណក្មម សយើងសមើលសៅហាក្ដូ់ចាមានចនំួនត្ចិត្ួច
ប៉ាុសណ្តត េះ ថ្ដលពួក្សគមានបណំងសរៀនបនថសដើមផបីញ្ចបក់ារេិក្ារបេ់ពួក្សគ។ លទនផលដនការេិក្ាសនេះ
បញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញថ្ន ជនរចួពីរងសរគេះសេធើរថ្ត្ទងំអេ់នឹងសៅថ្ត្បនថជបួនូវការមាក្់្ យសោយារខ្វេះ
ចំសណេះដងឹដថ្ដល (ឧទហរណ៍ វេិមភាពសយនឌរ័ក្បុងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍ ាទ នភាពសេដឌក្ិចចេងគមា
សដើម)។ ក្មមវធិបីណថុ េះបណ្តថ លវាិជ ជីវៈ និងការ្របានជួយ ជនរចួពីរងសរគេះយ៉ា ងសរចើនឲ្យពួក្សគបាន
សរៀនពីជំនាញការ្រថ្ដលមានត្ដមល និងអាចថ្េវងរក្ការ្របានសធវើ ប៉ាុថ្នថសៅសពលខ្លេះជំនាញទងំសនេះមនិ
អាចជួយ រេថី/សក្មងរេី ថ្ដលបានបញ្ចបក់ារេិក្ារបេ់ពួក្សគឲ្យទទួលបានក្ិត្ថិយេមក្វញិសទ។ ចូរ
ពិចារណ្តពីាចស់រឿងមយួថ្ដលរេថីរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានសរៀបរាបរ់បាប។់ គត្ា់រេថីថ្ដលមានកាសរៀន
េូរត្បានត្ិចត្ចួ សហើយមានការ្រសៅក្ថ្នលងបណថុ េះបណ្តថ លវាិជ ជីវៈ ឯបថីរបេ់គត្ា់អបក្ថ្ដលបាន
សរៀនចបម់ហាវទិាល័យ សហើយេពវដលងសធវើការារបធានថ្ផបក្មរនថីឥណទនសៅក្បុងាទ បន័មរីក្ូហិរញ្ដ វត្ទុ
មយួក្ថ្នលង៖ 

 សពលខ្លេះខ្ញុ ំបានេួរគត្ ់ សត្ើគត្គិ់ត្ចំស េះខ្ញុ ំយ៉ា ងសម៉ាចថ្ដរ ឬគត្ម់ានចាត្ទុ់ក្ខ្ញុ ំាអវីសទ? ខ្ញុ ំបាន
េួរគត្ ់ សត្ើគត្គិ់ត្ថ្នខ្ញុ ំាមនុេសអត្ចិ់ត្ថ គម នគំនិត្ គម នខ្ួរក្ាល និងាមនុេសថ្ដលអាច
ទទួលរគបយ់៉ា ងថ្ដលគត្ស់ធវើមក្សលើខ្ញុ ំថ្មនសទ? សត្ើេពវដលងសនេះគត្ម់ានយល់ពីអារមមណ៍ខ្ញុ ំថ្ដរ 
ឬសទ? ខ្ញុ ំេួរគត្ ់ សត្ើគត្ម់ានដឹងសទថ្នខ្ញុ ឈឺំយ៉ា ងសម៉ាច សហើយកូ្នរបុេសយើងឈឺយ៉ា ងសម៉ាចថ្ដរ? 
សត្ើគត្ម់ានដឹងពីការរេ់សៅរបេ់សយើងថ្ដរសទ? បថីខ្ញុ ំអត្ម់ានសឆលើយត្បអវីសាេះ។ ថ្ត្បនាធ បម់ក្ 
គត្ស់ឆលើយទងំគំសរាេះគំសរ ើយោក្ខ់្ញុ ំថ្ន “អញអត្ម់ានខ្ួរក្ាលសទ! អញ្ចឹង អញអត្ដឹ់ងអីទងំអេ់”
។ គត្និ់យយអញ្ចឹង សហើយគត្រ់បាបខ់្ញុ ំឲ្យឈបនិ់យយាមយួគត្ ់ សរ េះខ្ញុ ំគម នខ្ួរក្ាល ខ្ញុ ំ
ដូចាេត្វថ្ឆេ សហើយខ្ញុ ំអត្ស់ចេះគិត្គូរអីសទ។ 

អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់
ជនរចួពីរងសរគេះភាគសរចើន ថ្ដលមានទំនាក្ទ់ំនងាមយួបថី/ដដគូ បានេសរមចចិត្ថមនិសៅចុេះេំបុរត្
អា ហ៍ពិ ហ៍រេបតាមផលូវចាបស់ៅក្បុងចាបេ់ងគមេីុវលិសទ។ ចំនុចសនេះាននិាប ការរខំានមយួក្បុង
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ចំសណ្តមជនរចួពីរងសរគេះសៅក្បុងការេិក្ាសនេះ។ សយើងសឃ្ើញមានថ្ត្មាប ក្ប់៉ាុសណ្តត េះក្បុងចំសណ្តមអបក្ត្ប
េមាភ េន៣៍៦នាក្ា់អបក្មានបថី/ដដគូ បានសៅចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប។់ ក្តាថ មយួចំនួន
ថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះរបាបថ់្ន វាាមូលសហតុ្ថ្ដលពួក្សគមនិសៅចុេះេំបុរត្អា ហ៍ព ិហ៍។ មូលសហតុ្
ទងំសនេះរមួមានដូចា ការចំណ្តយសពលសវោ និង/ឬផធេះឆ្ង យពីក្ថ្នលងចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍ បថី ឬក្៏
នាងខ្លួនឯងបដិសេធមនិសៅចុេះ ក្ងវេះចំសណេះដឹងទក្ទ់ងនឹងដំសណើ រការដនការចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍ 
ក្ងវេះចំសណេះដឹងទក្ទ់ងនងឹារៈេំខានដ់នការចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍ និងត្ដមលក្បុងការរោំយេំបុរត្
អា ហ៍ពិ ហ៍ដលលសៅសពលថ្លងលេះាសដើម។ 

ខ្ណៈសពលជនរចួពីរងសរគេះបានបញ្ញជ ក្ស់ហតុ្ផលាសរចើន ចំស េះការមនិបានសៅចុេះេំបុរត្
អា ហ៍ពិ ហ៍របេ់ពួក្សគ បញ្ញា េំខានក់្ប៏ានសលចសេើងក្បុងលក្េណៈារបពន័នទក្ទ់ងនឹងការ
មាក្់្ យជុំវញិបញ្ញា ការថ្លងលេះ។ Van Der Keur (2014) ប ា្ ញពីរបសភទដនការសរ ើេសអើងាសរចើន
ចំស េះរេថី ថ្ដលពួក្សគនងឹរបឈមសៅសពលមានដំសណើ រការេំុការថ្លងលេះសៅក្បុងរបពន័នយុត្ថិធមេ៌ងគម
េីុវលិ។ បញ្ញា ចមផងៗទងំបរីមួមាន៖ 

 គូាវ មភីរយិ ថ្ដលបានចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់ រត្ូវថ្ត្សៅេំុលិខ្ិត្រោំយ
អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់ សដើមផឲី្យពួក្សគអាចបសងេើត្ចំណងអា ហ៍ពិ ហ៍មយួសទៀត្រេប
ាមយួនឹងនទិណឍ ភាពដនចាប ់

 ចាបេ់ថីពីការថ្លងលេះបានឆលុេះបញ្ញច ងំពីវបផធមេ៌ងគមក្មពុា និងាការមាក្់្ យសលើការថ្លង
លេះគប ថ្ដលសធវើឲ្យមានដំណ្តក្ក់ាល នងិឧបេគគាសរចើនក្បុងការទទួលបានការវនិិចឆយ័កាត្ក់្ថីឲ្យ
ថ្លងលេះគប ។ ដំណ្តក្ក់ាល និងឧបេគគទងំសនេះ គឺទមទរឲ្យមានការចំណ្តយរបាក្ា់សរចើន
េរមាបគូ់ាវ មភីរយិ ថ្ដលមានរបាក្ច់ំណូលទបាង 

 បុរេមានអំណ្តចរគបដណថ បស់រចើនសៅក្បុងរបពន័នយុត្ថិធមេ៌ងគមេីុវលិ (រក្ុមរបឹក្ាឃំុ្/េ េ្ ត្់
មាន ៨២% ាបុរេ និង ៩១.៥% ដនសៅរក្មគឺាបុរេ) 

ចាបអ់ា ហ៍ពិ ហ៍សៅរបសទេក្មពុាមនិបានថ្ចងពី “េិទនិ និងកាត្ពវកិ្ចចរបេ់បថីរបពននណ្តមយួថ្ដល
បរាជយ័ ឬមិនបានសៅចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាបស់ៅក្បុ ងបញ្ជីអរតានុកូ្លោឌ នេងគមេីុវលិ
សេើយ” (Van Der Keur 2014; p. 2) ។ រេីថ/របពននថ្ដលមនិបានចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់
គឺមនិរត្ូវបានធានាពីេិទនិរបេ់ពួក្សគសៅសលើេិទនិទទួលបានរទពយេមផត្ថិរគួារ រទពយេមផត្ថិរក្បានសៅ
ក្បុងចណំងអា ហ៍ពិ ហ៍ សហើយបានចុេះស ម្ េះសោយោក្ស់ ម្ េះរបេ់គត្ ់ ឬស ម្ េះដដគូ សាធន-
អាហារក្ិចចដដគូ និងការផគត្ផ់គងកូ់្នាសដើម។ ពួក្សគនឹងមនិមានេិទនិអណំ្តចអវីទងំអេ់ក្បុងការចរចា
សោយមនិមានភាពភយ័ខាល ចចំស េះអំសពើហិងា ផលវបិាក្ថ្ផបក្ហិរញ្ដ វត្ទុ ការសបាេះបងស់ចាល និងការបងេំឲ្យ
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ចាក្សចញ សៅសពលណ្តមានជសមាល េះ ឬការមាក្់្ យសោយារវេិមភាពសយនឌរ័ណ្តមយួសក្ើត្សេើងក្បុង
ជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍របេ់ពួក្សគសនាេះសទ។ ាឧទហរណ៍ ចូរគិត្ពិចារណ្តពាីចស់រឿងថ្ដលបានសលើក្
សេើងខាងសលើ (ថ្ផបក្ខាងសលើក្បុងទំពរ័ទី៣២) ថ្ដលរេថីរចួពីរងសរគេះបានជថ្ជក្ថ្វក្ថ្ញក្ពីជសរមើេថ្ដល
អាចមាន និងការពិភាក្ាាមយួបថីរបេ់នាង។ ពួក្សគទងំពីរមនិបានសៅចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេប
ចាបស់ទ សហើយនាងក្ម៏និបានទទួលេិទនអិវីក្បុងការទទួលរទពយេមផត្ថិក្បុងចំណងអា ហ៍ពិ ហ៍ ក្ដូ៏ចគប
នឹងេិទនិទទួលបានការផគត្ផ់គងថ់្ផបក្ហិរញ្ដ វត្ទុេរមាបន់ាង ឬេរមាបកូ់្នរបេ់នាងថ្ដរ របេិនសបើបថីរបេ់
នាងេសរមចចិត្ថសបាេះបងស់ចាលទំនាក្ទ់ំនងាមយួនងឹនាង។ សបើេិនាអញ្ច ឹងថ្មន មានជនរចួពីរង
សរគេះាសរចើននាក្ ់ ថ្ដលរបថ្ហលានឹងរបឈមនឹងបញ្ញា ការមាក្់្ យរុាដំរ ៉ាទក្ទ់ងសៅនឹងវេិមភាព-
សយនឌរ័ និងការថ្លងលេះសនេះថ្ដរ។ 

ាទ នភាពេុខ្ភាព 
ការោក្រ់បវត្ថិពីអត្ីត្កាល អាចាេមាព ធខាងេត្ិអារមមណ៍ នងិរាងកាយមយួយ៉ា ងេំខានថ់្ដលគួរឲ្យ
ក្ត្េ់មាគ ល់។ ជនរចួពីរងសរគេះមយួចំននួនយិយពីក្ថីបារមភខាល ចថ្ន របេិនសបើមាននរណ្តអាចដឹងពីរបវត្ថិ
របេ់ពួក្សគ ឬថ្នមតិ្ថភក្ឋ ិ ឬរក្ុមរគាួររបេ់សគេសរមចចិត្ថចូលសៅសមើលសៅក្បុងរបពន័នអុីសធើថ្ណត្រក្
ពត័្ម៌ានទក្ទ់ងនងឹអងគការថ្ដលសគធាល បា់ប ក្ស់ៅ ឬក្ថ្នលងថ្ដលសគក្ំពុងសធវើការេពវដលង។ ឧទហរណ៍
ខាងសរកាមប ា្ ញពីជនរចួពីរងសរគេះមាប ក្ ់ ពិពណ៌័នាចំស េះការរលឹក្ដឹងពីការមាក្់្ យ ថ្ដលវាជេះ     
ឥទនិពលសៅសលើបញ្ញា េុខ្ភាព ថ្ដលបណ្តថ លមក្ពភីាពតានត្ឹងសោយារការរបឈមនឹងការមាក្-់    
្យ។ នាងសទើបបានសរៀបការសហើយលមីៗ សហើយនាងបាននិយយរបាបថ់្ន បនាធ បព់ីនាងបានសរៀបការ
សហើយ បញ្ញា ការមាក្់្ យពីរក្ុមរគួារហាក្ដូ់ចាមានការលយចុេះ ប៉ាុថ្នថជំនួេមក្វញិ នូវភាពភយ័ខាល ច
ចំស េះឪពុក្មាថ យសក្មក្របេ់នាងបានសក្ើនសេើង។ នាងខាល ចរបេិនសបើដលងណ្តមយួពកួ្សគបានដឹងពីរបវត្ថិ
អត្ីត្កាលរបេ់នាង។ បថីរបេ់នាងដឹងពីរបវត្ថិរបេ់នាង ប៉ាុថ្នថនាងមនិេូវទុក្ចិត្ថចំស េះបថីនាងទងំរេុង
សនាេះសទ។ នាងបាននយិយថ្នភាពតានត្ឹងសនេះ គឺាក្ថីរពួយបារមភមយួធំាងសគបំផុត្សៅក្បុងជីវតិ្របេ់
នាង៖ 

 អវីថ្ដលខ្ញុ ំគិត្ខាល ងំាងសគបផុំត្សនាេះគឺាបញ្ញា មយួសនេះ។ ខ្ញុ ំគិត្វាសរចើនថ្មនថ្ទន។ ខ្ញុ អំត្ដឹ់ងថ្ន
នឹងរត្ូវសធវើយ៉ា ងសម៉ាចសទ របេិនសបើមាថ យឪពុក្សក្មក្ខ្ញុ ំដឹងពីរបវត្ថិរបេ់ខ្ញុ ំ។ 
(សៅសពលអបក្រាវរាវេួរគត្ថ់្ន សត្ើវាជេះឥទនិផលដល់េុខ្ភាពគត្ថ់្ដរសទ? គត្ស់ឆលើយថ្ន) 
ចាេ! ជេះឥទនិពល។ ខ្ញុ ំសគងមិនេូវលក្ ់ ញុាំមិនេូវបាន និងមានអារមមណ៍ថ្នសលវើយអេ់ក្មាល ងំ
ដូចថ្ដលបងបានសឃ្ើញខ្ញុ ំឥលូវសនេះអីចឹង។ 
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ាទ នភាពដនការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងអាចមានការផ្ទល េ់បថូរយ៉ា ងសលឿន ប៉ាុថ្នថផលប៉ាេះ ល់ដនការ
មាក្់្ យសលើបញ្ញា េុខ្ភាពផលូវចិត្ថ និងេុខ្ភាពរាងកាយអាចនឹងមនិសឆលើយត្បសៅក្បុងលក្េណៈដូចគប
សនាេះសទ។ ការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះបានបញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញថ្នជនរចួពីរងសរគេះបានរបឈមាមយួនឹង
បញ្ញា ដនការមាក្់្ យថ្ដលមានក្រមតិ្ នងិអាងំត្ងេីុ់សត្សផសងៗគប ។ សហើយសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា ន់
របមាណសនេះ សយើងក្ម៏និដឹងចាេ់ថ្ដរ ថ្នសត្ើការមាក្់្ យ វាបានជេះឥទនិពលសៅនឹងបញ្ញា េុខ្ភាពផលូវ
ចិត្ថ នងិេុខ្ភាពរាងកាយរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះដល់ក្រមតិ្ណ្តសនាេះសទ។ ការេិក្ារាវរាវនាសពល
អនាគត្ គួរថ្ត្សធវើការេិក្ាសលើបញ្ញា សនេះបថ្នទមសទៀត្ សដើមផាីរបសយជនដ៍ល់របធានក្មមវធិីក្បុងការសរៀបចំ
គសរមាងេរមាបក់ារតាមោនសៅសលើជីវតិ្របេ់ជនរចួពីរងសរគេះ និងបា៉ា នរ់បមាណពតី្រមូវការ និងសេវា
ថ្លទេំំខាន់ៗ មយួចនំួនដល់ពួក្សគ។ 

4.7 វធីាីរេថសោេះរាយេរមាបក់ារមាក្់្ យ 
ជនរចួពីរងសរគេះភាគសរចើនបានសរៀបរាបព់ីវធិីារេថ ឬយនថការសោេះរាយាមយួនងឹការរបឈមនងឹ
បញ្ញា ការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងយ៉ា ងសហាចណ្តេ់មយួ (សមើលតារាងទី១០)។ ជនរចួពីរងសរគេះ
ថ្ដលបាននិយយពីយនថការសោេះរាយបញ្ញា មាក្់្ យមាន៧៥.៨% េរមាបរ់ក្ុមរេថី/សក្មងរេី 
SP/RC និង៧៧.៨% េរមាបរ់ក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC តាមលំោបស់រៀងគប ។ ចំស េះចំនួនរាបេ់របុរវាង
រក្ុមរេថីទងំពីរសនេះក្ម៏ានលក្េណៈរបហាក្រ់បថ្ហលគប ថ្ដរ។ “ការោក្រ់បវត្ថិពអីត្តី្កាល” គឺា        
វធិីារេថថ្ដលរត្ូវបាននិយយសលើក្សេើងញឹក្ញាបា់ងសគបំផុត្ មាន១៣នាក្ព់រីក្ុមរេថី/សក្មងរេី 
SP/RC និង៨នាក្ព់ីរក្ុមរេថី/សក្មងរេី RC។ 
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តារាងទ1ី0៖ អរតាសរបវា៉ាេងដ់នយនថការសោេះរាយបញ្ញា ការមាក្់្ យ នងិការសរ ើេសអើងថ្ដលបានសរៀបរាបស់ោយ
រក្មុរេថី/សក្មងរេី SP/RC (n=33នាក្ ់នងិរេថី/សក្មងរេីRC (n=27នាក្)់ ពឆី្ប ២ំ០១១ដល់ឆ្ប ២ំ០១៤ 

Survivors strategies for coping with 

stigma and discrimination: 

Female SP/RC Female RC 

n* % 

Total 

Count 

Ind. w/ 

Multiple 

Years n* % 

Total 

Count 

Ind. w/ 

Multiple 

Years 

Keep the past a secret 13 39.4 14 1 8 29.6 13 4 

Patience and endure 7 21.2 7 
 

6 22.2 9 2 

Careful and confident 3 9.1 3 
 

5 18.5 7 2 

Anger / Fighting 4 12.1 7 2 5 18.5 8 2 

Share about past with spouse/partner 6 18.2 6 
 

4 14.8 4 
 

Use alcohol/drugs 3 9.1 4 1 4 14.8 8 3 

"Be strong" 4 12.1 4 
 

4 14.8 4 
 

Stop work in the sex industry and move on 0 0 0 
 

4 14.8 4 
 

Religious faith 4 12.1 4 
 

3 11.1 3 
 

Move away (another home) 4 12.1 5 1 2 7.4 2 
 

Share with trusted family member / friend 2 6.1 3 1 2 7.4 2 
 

Develop no close relationships 0 0 0 
 

2 7.4 2 
 

Get married or go back to previous partner 1 3.0 1 
 

1 3.7 1 
 

Spend and buy things / pretend happy 2 6.1 2 
 

1 3.7 1 
 

Suicidal thoughts / Self-harm 0 0 0 
 

1 3.7 1 
 

Polite and respectful - "dutiful" 0 0 0 
 

1 3.7 1 
 

Quit school or job 2 6.1 2 
 

0 0 0 
 

Total** 25 75.8 62 4 21 77.8 70 7 

Notes: RC - (Re-) integrated into Community 

SP/RC - Shelter Program then (Re-) integrated into Community 

Blank - No Observations 

* -Number of Individuals 

** - Individuals talk about multiple coping strategies; therefore, counts are not additive. 

ឧទហរណ៍ខាងសរកាម គាឺវធិីារេថ និងយនថការសោេះរាយមយួចនំួនថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះបាន
សរៀបរាបស់ៅសពលពួក្សគរបឈមាមយួការមាក្់្ យ៖ 

 ខ្ញុ ំមានការផ្ទល េ់បថូ រសរចើនណ្តេ់។ ខ្ញុ ំរងឹមាាំងមនុ និងមិនឆ្បយំ់ដូចមុនសទ។ ខ្ញុ ំពាយមសធវើខ្លួ ន
ខ្ញុ ំឲ្យរងឹមាសំដើមផីកុ្ំឲ្យអបក្ដដទសមើល្យខ្ញុ ំ។ 

 សេចក្ថីជសំនឿ ពិត្ាបានផ្ទល េ់បថូ រខ្ញុ ំ សហើយបានសធវើឲ្យខ្ញុ ំមានក្មាល ងំចិត្ថសរចើនាងមនុ។ សៅសពលខ្ញុ ំ
ជួបនូវបញ្ញា លំបាក្ ខ្ញុ អំធិោឌ នសៅរពេះាមាច េ់ សហើយរទងប់ានសឆលើយត្បនឹងការអធិោឌ នរបេ់ខ្ញុ ំ។ 

 ខ្ញុ ំបានេសរមចចិត្ថសរៀបការបថីទី២របេ់ខ្ញុ ំសៅក្បុ ងឆ្ប ២ំ០១២។ តាមពិត្ បថីរបេ់ខ្ញុ ំបានតាម
រេោញ់តាងំពីយូរមក្សហើយ។ សហើយគត្មិ់នថ្ដលសៅសរៀបការរេីសផសងសទ សរ េះអីគត្ច់ង់
សរៀបការាមយួខ្ញុ ំ។ ដូសចបេះសហើយ ខ្ញុ ំក្េ៏សរមចចិត្ថទទួលគត្។់ ាក្ថ់្េថង សយើងបានាគ ល់គប សៅ
វញិសៅមក្តាងំពីសក្មងៗមក្សមល៉ាេះ សរ េះសយើងរេ់សៅក្បុ ងភមិូាមយួគប ។ សទេះបីាបថីខ្ញុ បំានដឹងពី
របវត្ថិពីអតី្ត្កាលរបេ់ខ្ញុ ំក្ស៏ោយ ក្គ៏ត្ស់ៅថ្ត្រេោញ់ និងអាណិត្ខ្ញុ ។ំ 
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 រាល់យបខ់្ញុ ំសគងមិនេូវលក្ស់ទ សបើេិនាខ្ញុ ំមិនញុាំរាសោយារខ្ញុ ំមានអារមមណ៍តានតឹ្ង
ាមយួបថីខ្ញុ ំសពក្ សរ េះគត្ឧ់េាហ៍មិនមក្ផធេះ សហើយសបើេិនាគត្ម់ក្ផធេះ គត្ប់ានវាយសធវើ
បាបខ្ញុ ំ។ 

សៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះបានបញ្ញជ ក្យ់៉ា ងចាេ់ថ្ន ជនរចួពីរងសរគេះពិត្ារបឈមាមយួនឹង
ការមាក្់្ យ។ ជនរចួពីរងសរគេះមយួចំនួនមនិថ្មនាជនរងសរគេះថ្ដលអេ់េងឃមឹមនិសធវើអវីទងំអេ់
សនាេះសទ ប៉ាុថ្នថជំនួេមក្វញិ ពួក្សគខ្ំរបឹងថ្របងរបឈមនងឹការមាក្់្ យទងំសនាេះសោយសរបើរបាេ់       
វធិីារេថ នងិយនថការសផសងៗាសរចើន។ ាក្ថ់្េថង ជនរចួពីរងសរគេះខ្លេះបានសរៀនពីយនថការសោេះរាយ
បញ្ញា មយួចំនួនពីក្មមវធីជីំនយួ និងពីក្មមវធិីបណថុ េះបណ្តថ លការ្រ សហើយឥលូវសនេះពួក្សគក្ប៏ានសរបើ
របាេ់យនថការទងំសនាេះសដើមផសីោេះរាយចំស េះការមាក្់្ យសៅក្បុងេហគមនរ៍បេ់សគ។ សៅក្បុងការ
េិក្ាបា៉ា នរ់បមាណ សយើងមនិបានក្ណំត្ថ់្នសត្ើវធិាីរេថមយួណ្តមានរបេិទនភាពាងមយួណ្តសនាេះសទ 
សោយារមនិថ្មនរគបជ់នរចួពីរងសរគេះទងំអេ់េុទនថ្ត្មានបថី ឬេមាជិក្រគាួរថ្ដលសគអាចទុក្ចិត្ថ
បាន និងមនិថ្មនពួក្សគទងំអេ់គប េុទនរត្ូវោក្រ់បវត្ថពិអីត្ីត្កាលរបេ់ពកួ្សគថ្ដរ។ ប៉ាុថ្នថាញឹក្ញាប់
សយើងថ្ត្ងថ្ត្េសងេត្សឃ្ើញថ្ន ជនរចួពីរងសរគេះបានសរជើេសរ ើេយក្យុទនារេថក្បុងការ “គិត្ពិចារណ្តឲ្យ
លអិត្លអនព់ាីទ នភាពនីមយួៗ” ថ្នាវធិីថ្ដលសមើលសៅហាក្ដូ់ចាមានរបេិទនភាពសរចើនាងសគចំស េះ
ការសោេះរាយបញ្ញា ការមាក្់្ យ។ 

ាទូសៅ សេធើរថ្ត្រគបយុ់ទនារេថរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះទងំអេ់សនាេះរមួមាន៖ ការោក្រ់បវត្ថិពអីត្ីត្
កាលពីមនុេសមយួចំនួន (ឧទហរហ៍៖របាបរ់បវត្ថិថ្ត្ចំស េះអបក្ខ្លេះថ្ត្ប៉ាុសណ្តត េះ)។ មានរេថី/សក្មងរេីសរចើន
គួរឲ្យគត្េ់មាគ ល់ថ្ដរ ថ្ដលពួក្សគបានសរបើរបាេ់វធិីារេថសនេះ និងបានចំណ្តយសពលមយួរយៈាប ក្ស់ៅ
ក្បុងមណឍ ល (ព២ីឆ្ប សំៅ៣ឆ្ប )ំ ាសហតុ្សធវើឲ្យមនុេសមយួចំនួនធំសៅក្បុងេហគមនស៍ភលចពីរបវត្ថ/ិសរឿង 
ថ្ដលបានសក្ើត្សេើងចំស េះពកួ្សគសៅសពលពួក្សគសធវើេមាហរណក្មមរត្លបស់ៅេហគមនវ៍ញិ។ ាការ
េំខាន ់ ថ្ដលពួក្សគមានឱ្កាេក្បុងការចាបស់ផថើមជីវតិ្របេ់សគមថងសទៀត្ាមយួនងឹមនុេសសផសងសទៀត្មយួ
ចំនួន។ ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលមនិសៅាប ក្ស់ៅក្បុងក្មមវធិមីណឍ ល និងមនិបានផ្ទល េ់បថូរលំសៅសៅក្ថ្នលង
មយួសផសងសទៀត្ សមើលសៅពកួ្សគហាក្ដូ់ចាមនិអាចរក្ាអត្ីត្កាលរបេ់ខ្លួនាេមាង ត្ប់ានសទ សោយ
ារមូលសហតុ្ាសរចើន។ 

វធិីារេថមយួចំននួរត្ូវបានសរបើរបាេ់សដើមផសីោេះរាយាមយួនឹងបញ្ញា  “ការមាក្់្ យខ្លួនឯង” ដូចា
វធិីារេថ “រត្ូវថ្ត្រងឹមា”ំ និងវធិីារេថសផសងសទៀត្ដូចា “មានទំនុក្ចិត្ថ និងមានការរបុងរបយត័្ប” គឺរត្ូវ
បានសរបើរបាេ់សដើមផសីឆលើយបត្ទងំបញ្ញា  “ការមាក្់្ យខ្លួនឯងផង នងិការសរ ើេសអើងេងគមផង”។ ជនរចួព ី
រងសរគេះថ្ដលមានទំនុក្ចតិ្ថ និងរបងុរបយត័្ប ាញឹក្ញាបព់កួ្សគថ្ត្ងថ្ត្សធវើការគិត្ពិចារណ្តយ៉ា ងលអិត្



WORKING PAPER - STIGMA: SURVIVOR EXPERIENCES AND PERCEPTIONS  

37 

លអនម់ុនសពលសគេសរមចចតិ្ថសធវើអវីមយួ។ សហើយមា៉ាងសទៀត្ ាញឹក្ញាបព់ួក្សគរត្ូវបានពរងឹងអំណ្តច និង
មានគំនិត្ផថួចសផថើមសៅសពលពកួ្សគជួបរបទេះនូវបញ្ញា  និងការមាក្់្ យសផសងៗ។ អបក្ខ្លេះសទៀត្វញិ គត្់
បាន “ផ្ទថ ចខ់្លួន” សចញពីចណំងថ្ដល ក្ព់ន័ននឹងជីវតិ្សៅក្បុងវេ័ិយក្មានថ តាមរយៈការផ្ទល េ់បថូរទីលំសៅ 
និងចាបស់ផថើមជីវតិ្របេ់សគារាលមីមថងសទៀត្ សហើយសគថ្ចក្រថំ្លក្សរឿងរបវត្ថិពីអត្ីត្កាលរបេ់សគត្ិចត្ួច
ប៉ាុសណ្តត េះាមយួមតិ្ថភក្ឋ ិនិងអបក្ជិត្ខាងរបេ់សគ។ 

ការយក្ឈបេះសលើការមាក្់្ យរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ 
រក្ុមជនរចួពីរងសរគេះមយួចំននួសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ បានយក្ឈបេះសលើាទ នភាព
មាក្់្ យាសរចើន ថ្ដលពួក្សគបានជួបរបទេះសៅក្បុងជីវតិ្។ រក្ុមសនេះបានថ្ចក្រថំ្លក្ចំនុចេំខាន់ៗ រមួ
មយួចំនួនទក្ទ់ងនឹងបគុគលិក្លក្េណៈ និងគុណត្ដមលដនភាពធន។់ គុណត្ដមល និងបគុគលិក្លក្េណៈទងំ
សនេះរត្ូវបានពិភាក្ាយ៉ា ងលមអតិ្ដូចខាងសរកាម៖ 

ការរបារេ័យទក្ទ់ង – ចំនុចថ្ដលសធវើឲ្យាទ នភាពដនការមាក្់្ យកានថ់្ត្អារក្ក្ខ់ាល ងំ គឺសៅសពលថ្ដល
មានការផ្ទថ ចខ់្លួនពកួ្សគសចញពីចំសណ្តមរក្ុមមនុេសសោយថ្បងថ្ចងរវាង “ពួក្សយើង និងពួក្សគ”។ អបក្
ថ្ដលមានការរបារេ័យទក្ទ់ងលអ (ឧទហរណ៍មានអបក្ជួយ សលើក្ទឹក្ចតិ្ថ និងមានមនុេស ថ្ដលខ្លួនអាច
ទុក្ចិត្ថបាន) សមើលសៅហាក្ដូ់ចាមនិមានក្រមតិ្ដន “ការផ្ទថ ចខ់្លួន” ដូចគប សៅនឹងអបក្ថ្ដលគិត្ថ្នពកួ្សគ 
“មនិមាននរណ្តមាប ក្ ់ថ្ដលខ្លួនអាចទុក្ចិត្ថបាន” សនាេះសទ។ 

សបើសរបៀបសធៀបលទនផលដនការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ សៅនឹងការេិក្ាពគុីណត្ដមលដនភាពធន ់ សៅក្បុង
ឆ្ប ២ំ០១៤ (សមើលសៅក្បុងឯក្ារសយង Morrison et al. 2014) បានប ា្ ញថ្ន ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដល
អាច យក្ឈបេះសលើាទ នភាពដនការមាក្់្ យបាន ក្ប៏ាននយិយពីការសលើក្ទឹក្ចិត្ថ និងការទុក្ចិត្ថរបេ់
ពួក្សគាមយួនងឹបថី និង/ឬេមាជិក្រគួាររបេ់ពកួ្សគថ្ដរ។ ពួក្សគទងំអេ់សនាេះមានបទពិសាធនល៍អ
ាមយួនឹងទំនាក្ទ់ំនងថ្ដលមានការទុក្ចិត្ថ និងថ្លងទទួលនូវការរលឹំក្មថងសហើយមថងសទៀត្ពីរបវត្ថិពី
អត្ីត្កាល នងិការលំបាក្របេ់ពួក្សគសទៀត្សហើយ។ ការេិក្ារបេ់ Gray (2012) បានពិពណ៌័នា     
លក្េណៈខុ្េគប ដនភាពធនថ់្បបវបផធម ៌ ឬលក្េណៈពិសេេថ្ដលយុវជនក្មពុាក្ណំត្ព់ី “ការផថត្ផ់គង់
រគួារ នងិេហគមន”៍ នងិ “ការទំនាក្ទ់ំនង និងការផថត្ផ់គង”់ ថ្នាេមាេភាពដេំ៏ខានេ់ថីពីភាពធន់
សៅក្បុងេងគមក្មពុា។ ចំនុចសនេះបានចាក្រ់េឹក្បយ់៉ា ងសរៅសៅក្បុងវបផធមេ៌ងគមក្មពុា និងាចំនុច 
ថ្ដលរត្ូវបានចាត្ទុ់ក្ថ្នារសបៀបេមរមយក្បុងការចុេះេរមងុាមយួនឹងមនុេសសផសងៗ សៅក្បុងេងគម។ 
ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលរត្ូវបានទទួលយក្សៅក្បុងាទ នភាពទងំសនេះ សោយគតិ្ថ្នបញ្ញា ការមាក្់្ យមនិ
អាចរខំាន ឬគំរាមដល់គុណត្ដមលវបផធមថ៌្ដលាចំនុចមយួេំខានា់ងសគបផុំត្សៅក្បុងជីវតិ្របេ់ពកួ្សគ
សេើយ។ 
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ក្មាល ងំផលូវចិត្ថខាល ងំ – ឃ្លល  “រត្ូវថ្ត្រងឹមា”ំ គឺាឃ្លល មយួថ្ដលាទូសៅរត្ូវបានសរបើរបាេ់េរមាបស់លើក្ទឹក្ចតិ្ថ
រេថីសៅក្បុងេងគមក្មពុាសៅសពលពួក្សគជបួនូវការលំបាក្នានា។ សៅក្បុងថ្ផបក្ខ្លេះដនឃ្លល សនេះរបថ្ហលា
បានសក្ើត្សចញពីការរពំឹងទុក្ និងត្ួនាទីសយនឌរ័ារបដពណីថ្នរេថីថ្ដលសរៀបការរត្ូវថ្ត្ “រងឹមា”ំ (Khun 
2008)។ ថ្ត្សទេះាយ៉ា ងណ្ត ឃ្លល សនេះក្ា៏ឧទហរណ៍គំរលូអមយួេថីពីយនថការសោេះរាយបញ្ញា  ថ្ដល
ជនរចួពីរងសរគេះបានសរបើរបាេ់សៅសពលពួក្សគរបឈមនងឹបញ្ញា ការមាក្់្ យខ្លួនឯង។ អបក្រាវរាវ
វទិាារេថេងគមរបថ្ហលាអាចសរជើេសរ ើេ ក្យថ្ន “ភាពធនថ់្ផបក្ផលូវចិត្ថ” សដើមផពីពិណ៌័នាពទីរមងដ់ន
ភាពខាល ងំខាងថ្ផបក្ផលូវចិត្ថទងំសនេះ។ 

មានការេិក្ាមយួចនំួនបានសរៀបរាបព់ីារៈេំខានដ់នការសធវើអនថរាគមនថ៍្បបអាជីពក្បុងការពរងឹង និង   
ផថល់ឥទនិពលលអដល់ភាពធនថ់្ផបក្ផលូវចិត្ថ និងការាេេះសេផើយសេើងវញិរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ សោយការ
សក្ងរបវញ័្ច  និងការរសំោភប ំនផលូវសភទ(Gozdziak et al. 2006; Abu-Ali and Al-Bahar 2011; 
Gray et al. 2012; Sobon 2015)។ ការេិក្ារបេ់ Gray et al. (2012) បានផថល់អនុាេនថ៍្ន ការ
អនថរាគមនថ៍្ដលបសងេើននូវការរគបរ់គង គឺាមសធាបាយមយួក្បុងការពរងឹងនូវភាពធនក់្បុងសពលរបឈម
នឹងបញ្ញា សៅសពលអនាគត្ សហើយបញ្ញា ទងំសនេះភាគសរចើនទក្ទ់ងនងឹការមាក្់្ យ។ អបក្និពននទងំសនេះ
បាន  ផថល់អនុាេនថ៍្ន ការសធវើអនថរាគមនគ៍ួរថ្ត្សធវើសៅឲ្យបានចាេ់ោេ់តាមថ្ដលអាចសធវើសៅបាន 
សដើមផកីាត្ប់នទយនូវសរាគេញ្ញដ ដនការបាក្េ់ាត្ និងគួរថ្ត្សធវើសៅតាម “វធិីារេថតាមអាយុេមរមយសដើមផី
បសងេើនការបំសពញមុខ្្រ ការរគបរ់គង និងេមត្ទភាពថ្ផបក្ចិត្ថារេថ បថ្នទមសៅសលើការាថ រភាពធនទ់ងំ
អេ់” (Gray et al. 2012: 368)។ 

ាក្ថ់្េថង មានជនរចួពីរងសរគេះាសរចើននាក្ប់ានប ា្ ញការអរគុណចំស េះសេវារបកឹ្ាសយបល់ថ្ដល
ពួក្សគបានទទួលពីេំណ្តក្អ់ងគការ និងេមាក្ជិក្រគាួររបេ់ពួក្សគ។ អបក្ខ្លេះបានសរៀបរាបព់ីដំសណើ រ
ការដនការផ្ទល េ់បថូរទក្ទ់ងនងឹរសបៀបដនការគិត្បានរត្ឹមរត្ូវ បានជួយ េរមបេរមលួដល់ការរបារេ័យ
ទក្ទ់ង នងិបនថសក្ើត្សេើងាបនថបនាធ បក់្បុងជីវតិ្របេ់ពួក្សគសៅក្បុងេហគមន។៍ 

 ពីមុនខ្ញុ ឧំេាហ៍េថីបសនាធ េខ្លួ នឯងញឹក្ញាបណ់្តេ់ ប៉ាថុ្នថឥលូវសនេះខ្ញុ ំថ្លងេថីបសនាធ េខ្លួ នឯង 
សហើយ។ ខ្ញុ ំដឹងសរចើនាងមនុ និងមានគំនិត្លមីៗាសរចើន សហើយខ្ញុ ំថ្លងេូវខ្វល់ពីបញ្ញា ពីអតី្ត្
កាលរបេ់ខ្ញុ ំសទៀត្សហើយ។ 

 មាថ យរបេ់ខ្ញុ ំយល់ពីខ្ញុ ំចាេ់។ គត្និ់យយថ្ន ខ្ញុ ំរត្ូវថ្ត្សធវើខ្លួ នឲ្យរងឹមា។ំ ខ្ញុ ំមិនធាល បា់ថ បប់ គ្ ប់
គត្ ់ថ្ត្ឥលូវខ្ញុ ំសចេះាថ បប់ គ្ បគ់ត្ស់ហើយ។ 

 សពលសលើក្ដបំូងថ្ដលខ្ញុ ជំួបសរឿងសៅតុ្ោការ ខ្ញុ ំខាល ច សរ េះខ្ញុ ំបានសឃ្ើញជនសលមើេសៅចំពីមុខ្ខ្ញុ  ំ
ប៉ាុថ្នថខ្ញុ ំពាយមរបាបខ់្លួ នឯង។ មា៉ាងសទៀត្ ខ្ញុ ំពាយមរបាបខ់្លួ នឯងថ្ន “រត្ូវថ្ត្រងឹមាសំេើង” សដើមផី
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កុ្ំឲ្យពួក្សគសមើលដឹងថ្នខ្ញុ ំខាល ចសគ ឬសឃ្ើញពីចំនុចសខ្ាយរបេ់ខ្ញុ ំ។ ដល់សពលអញ្ចឹង ខ្ញុ ឈំបខ់ាល ច
សៅសពលខ្ញុ ំបានសៅជួបពួក្សគសៅតុ្ោការសលើក្សរកាយៗសទៀត្។ 

 រគប់ៗ គប េុទនថ្ត្មានត្ដមល សទេះបីាពួក្សគធាល បស់ធវើការសៅហាងខារា៉ា អូសខ្ក្បុ ងរយៈសពលយូរដូចា
៥ឆ្ប  ំ ឬ១០ឆ្ប កំ្ស៏ោយ ក្ព៏កួ្សគសៅថ្ត្អាចរេ់បាន សហើយពួក្សគសៅថ្ត្មានត្ដមល។ ពួក្សគមិន
ថ្មនមក្ពីភក្រ់ាដូំចមនុេសមយួចំនួននិយយសនាេះសទ។ វាមិនថ្មនាការពិត្សទ។ សទេះបីា
មនុេសាសរចើននិយយថ្ន ខ្ញុ ធំាល បស់ធវើការសៅហាងខារា៉ា អូសខ្ ខ្ញុ ំមិនអាចជបួបុរេលអសទ។ និយយ
ថ្បបសនេះ វាមិនពិត្សទ។ របេិនសបើអបក្សជឿទុក្ចិត្ថសលើខ្លួ នឯង សហើយអបក្សៅថ្ត្អាចសធវើខ្លួ នឲ្យរងឹមាំ
បាន អបក្សៅថ្ត្អាចមានមនុេសាសរចើនថ្ដលចងស់ឃ្ើញពីការរកី្ចំសរ ើនសៅក្បុ ងជីវតិ្របេ់អបក្។ 

ការខ្ំរបឹងថ្របងសធវើការ និងការត្េ ូ – សៅសពលរក្ុមរាវរាវេំុឲ្យជនរចួពីរងសរគេះផថល់អនុាេន ៍ សត្ើ 
អនុាេនអ៍វថី្ដលពកួ្សគនឹងផថល់ដល់អបក្ដដទ ពួក្សគភាគសរចើនឆលុេះបញ្ញច ំងសៅសលើការខ្ិត្ខ្ំរបឹងថ្របងសធវើ
ការ និងការត្េ ូ។ ការេិក្ាមយួចំននួសៅក្បុងរបសទេក្មពុាបានបញ្ញជ ក្ថ់្ន ការខ្ំរបងឹសធវើការ គឺាថ្ផបក្
មយួដេំ៏ខានទ់ក្ទ់ងនងឹភាពធនរ់បេ់ជនរចួពីរងសរគេះសោយាររបបថ្ខ្មររក្ហម Muco (2013)។ ការ
េិក្ារបេ់ Muco (2013) បញ្ញជ ក្ថ់្ន ឆនធៈក្បុងការខ្ំរបឹងសធវើការប ា្ ញពីក្មាល ងំជំរញុចតិ្ថ ថ្ដលជនរចួពីរ
ងសរគេះរត្ូវការសដើមផទីទួលសាគជយ័ក្បុងជីវតិ្ ថ្ដលវាាចំនុចមយួដេំ៏ខានេ់រមាបព់ួក្សគក្បុងការសោេះ
រាយាមយួនឹងការរបឈមនឹងបញ្ញា ការមាក្់្ យខ្លួនឯង និងបញ្ញា ការមាក្់្ យសផសងៗសទៀត្ សៅក្បុង
េហគមន។៍ រេថីរចួពីរងសរគេះមាប ក្ប់ានពនយល់ពីារៈេំខានដ់នការខ្ំរបឹងសធវើការ និងការត្េ ូសដើមផី
របឈមនងឹការមាក្់្ យតាមរសបៀបដូចខាងសរកាម៖ 

 ខ្ញុ ំចងរ់បាបព់កួ្សគថ្ន ឲ្យពួក្សគសៅថ្ត្បនថដសំណើ រសៅមុខ្សទៀត្ សទេះបីាពួក្សគជបួនូវបញ្ញា សនេះក្៏
សោយ ប៉ាុថ្នថសយើងរត្ូវថ្ត្ខ្ំរបឹងត្េ ូបថ្នទមសទៀត្។ រត្ូវគិត្ថ្ន អនាគត្របេ់សយើងមិនទនច់បស់ទ 
សរ េះសយើងសៅមានជីវតិ្សៅសេើយ។ សយើងរត្ូវថ្ត្ពាយម និងមានេងឃឹម។ សជឿាក្ ់និងពរងឹង
ខ្លួ នឯងសដើមផីមានអនាគត្លអ។ សទេះបីសយើងបានជួបបញ្ញា សនេះ ប៉ាុថ្នថសយើងបានសដើរឆលងកាត្វ់ារចួ
សៅសហើយ។ សពលខ្លេះសយើងមានអារមមណ៍តានតឹ្ងពីវា ប៉ាុថ្នថសយើងរត្ូវចាថំ្ន សយើងបានសដើរឆលងកាត្់
វាផុត្សៅសហើយ។ វាាសរឿងក្នលងផុត្សៅសហើយ។ អញ្ចឹង េូមពាយមឲ្យខាល ងំថ្លមសទៀត្សដើមផី
អនាគត្របេ់អបក្។ 

សរៀនជំនាញវាិជ ជីវៈ ឬសធវើអាជីវក្មម និងការខ្ំរបងឹសធវើការឲ្យបានលអរបសេើរសៅក្ថ្នលងសធវើការ – ជនរចួពីរង
សរគេះថ្ដលបានយក្ឈបេះសលើការមាក្់្ យ បាននិយយរបាបព់ីដំសណើ រការដនការសរៀនេូរត្ ឬការបណថុ េះ-
បណ្តថ លជំនាញវាិជ ជីវៈ ការថ្េវងរក្ការ្រលអសធវើ និងការបនថសរៀនេូរត្នូវជំនាញលមីៗ។ ាញឹក្ញាប ់
ពួក្សគបាននយិយពីការចាបស់ផថើមការ្រលមី សហើយបនាធ បម់ក្បានកាល យាអបក្រគបរ់គង ឬអបក្បណថុ េះ-     
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បណ្តថ ល និងចាបស់ផថើមបសរងៀនជំនាញថ្ដលពួក្សគសចេះសៅអបក្ដដទសផសងសទៀត្។ សៅសពលខ្លេះចនុំចទងំ
សនេះបានសក្ើត្សេើងាដំសណើ រ សរចើនាងមយួសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ជនរចួពីរងសរគេះ។ ដំសណើ រការសនេះរត្ូវបាន
សមើលសឃ្ើញមនិរត្ឹមថ្ត្តាមរយៈពត័្ម៌ាន ថ្ដលពួក្សគបានរបាបដ់ល់រក្ុមរាវរាវប៉ាុសណ្តត េះសទ ថ្ត្សពល
ខ្លេះតាមរយៈភាាកាយវកិារ និងក្រមតិ្ដនទនុំក្ចិត្ថរបេ់ពួក្សគក្បុងការសឆលើយត្បាមយួនឹងេំនួរសៅ
សពលអបក្រាវរាវក្ំពុងេមាភ េន។៍ 

អារមមណ៍ដឹងថ្នខ្លួន “បានទទលួក្ិត្ថិយេមក្វញិ” តាមរយៈការសធវើសេចក្ថីេសរមចចិត្ថនានា – ចំនុចសនេះគឺ
របថ្ហលាបុគគលិក្លក្េណៈេំខានា់ងសគបំផុត្ក្បុងការយក្ឈបេះសលើបញ្ញា ការមាក្់្ យ ថ្ដលជនរចួពីរ
ងសរគេះបាននិយយរបាប ់ សរ េះវាទក្ទ់ងនងឹទេសនៈយល់សឃ្ើញចំស េះខ្លួនឯងក្បុងការទទួលបាននូវ
ក្ិត្ថិយេមក្វញិ។ វាមានារៈេំខានដូ់ចគប ហបងឹថ្ដរ ថ្ដលការទទួលបាននូវអារមមណ៍ “ទទួលបាន
ក្ិត្ថិយេមក្វញិ” គឺរត្ូវបានសក្ើត្សេើងសោយារការសធវើសេចក្ថីេសរមចចិត្ថនានាសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ពកួ្
សគ។ សៅសពលជនរចួពីរងសរគេះនិយយពីការផ្ទល េ់បថូរពី “ភាពគម នការ្រសធវើ” ឬ “សធវើការ្រមនិលអ” មក្
សធវើ “ការ្រលអ” ឬសៅក្បុងាទ នភាពសផសងសទៀត្ដូចា “បានសរៀបការសហើយ” និងអាចេទិត្ក្បុង “លទនភាព
អាចសរៀបការបាន”។ អបក្ខ្លេះបានសរៀបរាបព់ីការពរងឹងអណំ្តច និងខ្លេះសទៀត្នយិយពីការទទួលបាន
ក្ិត្ថិយេមក្ វញិ។ វបផធមក៌្មពុាផថល់ត្ដមលដល់អបក្ថ្ដលបានសរៀបការសហើយ អបក្មានមសធាបាយរក្ 
លវកិារ និងអបក្ថ្ដលមានចសំណេះដឹង ឬជំនាញ។ ជនរចួពីរងសរគេះរគបវ់យ័ និងរគបា់ទ នភាព
អា ហ៍ពិ ហ៍បាននយិយសរៀបរាបព់ីបរបិទសនេះដូចខាងសរកាម៖ 

 ខ្ញុ ំនឹងរបាបន់ាងថ្ន អបក្រត្ូវថ្ត្ខិ្ត្ខ្ំសរៀនេូរត្ អបក្មិនគួរសដើរសលងសទ។ អបក្រត្ូវថ្ត្ខ្ំសរៀនសដើមផី
អនាគត្របេ់អបក្ សដើមផីបានសធវើការសៅក្បុ ងការយិល័យ និងសធវើការសៅក្ថ្នលងលអៗ ។ 

 ខ្ញុ ំសជឿាក្ថ់្ន ខ្ញុ ំអាចផ្ទល េ់បថូ រការគិត្មិនលអរបេ់អបក្ជិត្ខាងមក្សលើរបូខ្ញុ ំ តាមរយៈការខិ្ត្ខ្ំរបឹង
ថ្របងសរៀនេូរត្ និងថ្េវងរក្ការ្រលអសធវើ។ វានឹងសធវើឲ្យពួក្សគឈបនិ់យយសដើមមិនលអពីខ្ញុ ។ំ 
ឈបនិ់យយពីការសក្ងរបវញ័្ច ផលូ វសភទាសរឿងអតី្ត្កាលរបេ់ខ្ញុ ំ។ 

 ឥលូវខ្ញុ ំកាល យាសមរគួារ (ាអបក្រក្លុយផថត្ផ់គងរ់គាួរេំខានា់ងសគ)...សៅសពលមាថ យខ្ញុ ំ គត្់
អត្ម់ានលុយ គត្ស់ត្រមក្ខ្ចីលុយខ្ញុ ំ។ 

 ខ្ញុ ំមានគសរមាងបនថការេិក្ារហូត្ដល់បានទទួលេញ្ញដ បរ័ត្ពីមហាវទិាល័យ សដើមផីឲ្យខ្ញុ ំអាច
មានអនាគត្ភលឺាវ ង និងមានការ្រលអសធវើ។ ដល់សពលសនាេះ នឹងថ្លងមាននរណ្តហា ន
សមើល្យខ្ញុ ំសទៀត្សហើយ។ សហើយបនាធ បពី់ខ្ញុ ំសរៀបការ និងមានរក្ុមរគួារ ខ្ញុ ំនឹងមានអារមមណ៍
មានសមាទនភាពចំស េះខ្លួ នឯង។ 
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 និយយសោយសាម េះរត្ងស់ៅ ចំនុចថ្របរបួលថ្ដលេំខានា់ងសគបំផុត្សៅក្បុ ងជីវតិ្ខ្ញុ  ំគឺខ្ញុ ំបានមក្
សធវើការសៅក្ថ្នលងមយួ ថ្ដលវាមិនជេះឥទនិពលអារក្ក្ដ់ល់ទំនាក្ទ់ំនងរបេ់ខ្ញុ ំាមយួនឹងមនុេស 
ថ្ដលសៅជុវំញិខ្ញុ ំ។ ខ្ញុ ំសធវើការសៅក្ថ្នលងលអ។ សនេះគឺាចំនុចេំខានា់ងសគបំផុត្ ថ្ដលសយើងសធវើការ
សៅក្ថ្នលងលអ សហើយខ្ញុ ំក្ចូ៏លចិត្ថសធវើការសៅក្បុ ងអងគការថ្ដរ។ ខ្ញុ ំបានឈបស់ធវើការសៅក្ថ្នលងថ្ដលខ្ញុ ំ
មិនគួរសធវើសហើយ។ 

រេថីរចួពីរងសរគេះមាប ក្ស់ទៀត្បានសរៀបរាបអ់ំពីសគលគំនតិ្សនេះ សោយឆលុេះបញ្ញច ំងពីការផ្ទល េ់បថូរការ្ររបេ់
នាង សហើយេិទនិក្បុងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍ទីពីររបេ់នាង សោយសរបៀបសធៀបសៅនឹងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍ទី
មយួរបេ់នាង។ ក្បុងអំេុងជីវតិ្អា ហ៍ពិ ហ៍ដំបងូរបេ់នាង នាងមានរបាក្ថ់្ខ្តាមរយៈការសធវើការ
ាមយួ អងគការមយួក្ថ្នលង ប៉ាថុ្នថេពវដលងសនេះ នាងបានសរៀបការសលើក្ទី២ សហើយនាងគម នរបាក្ថ់្ខ្សទៀត្សទ 
ថ្ត្នាងសៅថ្ត្សធវើការ សដើមផផីថត្ផ់ថងរ់គាួរដថ្ដលសោយនាងជួយ ការ្រអាជីវក្មមរបេ់ឪពុក្មាថ យសក្មក្
របេ់នាង។ 

 របេិនសបើខ្ញុ ំសរបៀបសធៀបាទ នភាពបចចុ បផនបសៅនឹងសពល ថ្ដលខ្ញុ ំក្ំពុងសធវើការាមយួនឹងអងគការ ខ្ញុ ំ
ចងរ់ត្លបស់ៅសពលសវោកាលសពលសនាេះវញិ។ ខ្ញុ មិំនចូលចិត្ថាទ នភាពេពវដលងសនេះសទ សរ េះអីខ្ញុ ំ
រេ់សៅាមយួបថីខ្ញុ ំ និងរគួាររបេ់គត្។់ ឪពុក្មាថ យបថីខ្ញុ សំធវើការរក្េីុសដើមផីផថត្ផ់គងរ់គាួរខ្ញុ ំថ្ដរ 
សហើយសនេះាមូលសហតុ្ថ្ដលសធវើឲ្យអបក្សផសងសទៀត្សៅក្បុ ងរគាួរបថីខ្ញុ ំសមើល្យខ្ញុ  ំ និងសរបើ ក្យ
េមថីគំសរាេះគំសរ ើយោក្ខ់្ញុ ំ ថ្ដលសធវើឲ្យខ្ញុ ំមិនេបាយចិត្ថសពលខ្លេះ។ ខ្ញុ ំបានរបាបប់ថីទីពីរខ្ញុ ំថ្ន សៅ
សពលខ្ញុ ំរេ់សៅាមយួបថីទី១ ខ្ញុ ំមិនថ្ដលខាល ចក្បុ ងការនិយយេថី អីសៅកានគ់ត្ស់ទ សរ េះខ្ញុ ំសធវើការ 
(សធវើាមយួអងគការ) និងរក្លុយសដើមផីផថត្ផ់គងកូ់្នរបេ់ខ្ញុ  ំ ប៉ាថុ្នថឥលូវខ្ញុ ំពឹងថ្ផអក្សលើរគបគ់ប  សហើយ
អញ្ចឹងខ្ញុ ំមិនអាចនិយយអវីបានទងំអេ់។ 

ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលអាចយក្ឈបេះសលើការមាក្់្ យ អាចនឹងនយិយទងំមានក្ិត្ថិយេសៅសពលពួក្សគ
និយយពជីីវតិ្របេ់ពួក្សគ ឬក្ព៏ួក្សគអាចនិយយពដីំសណើ រការថ្ដលពួក្សគគិត្ថ្ន ពួក្សគបានទទួល
ក្ិត្ថិយេមក្វញិ តាមរយៈការេសរមចចិត្ថរបេ់ពួក្សគ។ 

5.0 លទនផលដនការេិក្ា នងិអនុាេន ៍
លទនផលសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណ បានថ្បងថ្ចក្េមាេភាពេំខាន់ៗ ដនការមាក្់្ យារបពន័ន 
និងចងរក្ងាឯក្ារទក្ទ់ងនឹងការោក្់្ រអវជិជមាន ផបត្គ់ំនតិ្អវជិជមានថ្បបវបផធម ៌ រក្ុមអបក្
មាក្់្ យេំខាន់ៗ  និងបទពសិាធនដ៍នសរ ើេសអើងមយួចនំនួ ថ្ដលជនរចួពីរចួពីរងសរគេះជួបរបទេះក្បុងរយៈ
សពលថ្វងសៅសពលពួក្សគរេ់សៅក្បុងេហគមន។៍ ជនរចួពីរចួពីរងសរគេះបានពិភាក្ាពីការរបឈមាមយួ
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នឹងការមាក្់្ យេងគមសៅសពលមានការផ្ទល េ់បថូរសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ពួក្សគពមីយួឆ្ប សំៅមយួឆ្ប ។ំ ពួក្សគ
បានផថល់ “េសមលង” របេ់ពកួ្សគ គឺមនិថ្មនេរមាបថ់្ត្សធវើការត្វា៉ា សៅនឹងការមាក្់្ យ និងវេិមភាពថ្ដល
ាញឹក្ញាបព់ួក្សគបានរបឈមថ្ត្ប៉ាុសណ្តត េះសទ ប៉ាុថ្នថពកួ្សគថ្លមទងំផថល់ “េសមលង” សនេះ សដើមផសីលើក្ទឹក្
ចិត្ថដល់អបក្សផសងៗសទៀត្ ឲ្យពួក្សគរបឈមនឹងបញ្ញា ការមាក្់្ យ និងសរ ើេសអើង នងិឲ្យពួក្សគត្េ ូសដើមផី
យក្ឈបេះសលើការលំបាក្ៗទងំសនេះសៅក្បុងជីវតិ្។ តាមរយៈការផសពវផាយព ី “េសមលង” របេ់ពួក្សគ នងិ
លទនផលដនការេិក្ារាវរាវ។ អងគការេមពន័នចាបដ់ដសយើងេងឃមឹសជឿាក្ថ់្ន ក្មមវធិី និងសគល
នសយបាយសធវើេមាហរក្មមនានានឹងទទួលបានពត័្ម៌ាន និងមានភាពវវិឌណនស៍ៅមុខ្សដើមផឲី្យជីវតិ្របេ់
ជនរចួពីការសក្ងរបវញ័្ច  និងការជួញដូរផលូវសភទ មានភាពរបសេើរសេើងទងំសៅក្បុងត្ំបនអ់ាេីុអាសគបយ ៍និង
ទូទងំពិភពសោក្។ 

ខាងសរកាម គឺាអនុាេនម៍យួចំននួថ្ដលបានចងរក្ងសេើងសយងសៅតាមលទនផលដនការេិក្ាបា៉ា ន់
របមាណសនេះ៖ 

1. លទនផលដនការេិក្ា៖ របធានបទេំខាន់ៗ ដូចាវេិមភាពសយនឌរ័ លទនភាពអា ហ៍ពិ ហ៍ 
និងាទ នភាពសេដឌក្ចិចេងគម គឺរត្ូវបានបញ្ញជ ក្យ់៉ា ងចាេ់តាមរយៈរបវត្ថិាចស់រឿងរបេ់ជនរចួ
ពីរងសរគេះ ថ្ដលពួក្សគបានសរៀបរាបព់ីបញ្ញា ការមាក្់្ យការោក្់្ រអវជិជមាន និងការធាល ក្ចុ់េះ 
និងសក្ើនសេើងនូវឋានៈេងគម។ 
អនុាេន៖៍ លទនផលដនការេិក្ាសនេះ បានផថល់អនុាេនដ៍ល់អបក្កានក់្រណី 
(caseworkers) និងអបក្របកឹ្ាសយលប ់ (counselors)។ ការជួយ ជនរចួពីរងសរគេះឲ្យបាន
យល់ពីការមាក្់្ យ និងគនំិត្ថ្បបមាក្់្ យខ្លួនឯង គឺាដំណ្តក្ក់ាលដេំ៏ខានម់យួក្បុងការ
បសងេើត្វធិីារេថ សដើមផរីបឈមាមយួនឹងបញ្ញា ទងំសនាេះ។ ការពិភាក្ាពីរបធានបទទងំសនេះ 
និងវធិីារេថសោេះរាយាមយួនឹងេមាេភាពសផសងៗគប ដនការមាក្់្ យ (ឧទហរណ៍ដូច
ាការោក្់្ រអវជិជមាន ផបត្គ់ំនិត្អវជិជមាន និងការបាត្ប់ងនូ់វឋានៈេងគម) នឹងជួយ សរៀបចំជន
រចួពីរងសរគេះ សៅសពលពួក្សគសធវើេមាហរណក្មមរត្លបស់ៅរេ់សៅក្បុងេហគមនរ៍បេ់ពួក្សគ   
វញិ។ 

 

2. លទនផលដនការេិក្ា៖ សពលខ្លេះជនរចួពីរងសរគេះបានរបឈមនងឹគំនតិ្ថ្បបមាក្់្ យខ្លួនឯងរចួ
សៅសហើយសៅក្បុងអំេុងសពលថ្ដលពួក្សគរត្ូវបានសគជួញដូរ ឬសក្ងរបវញ័្ច ផលូវសភទ។ សៅខ្ណៈ
សពលសនាេះពួក្សគបានដងឹខ្លួនឯងរចួាសរេចថ្ន ពកួ្សគអាចនឹងរបឈមាមយួនឹងបញ្ញា  ការោក្់
្រអវជិជមាន និងផបត្គ់ំនិត្អវជិជមានមក្សលើពួក្សគ សៅសពលថ្ដលជីវតិ្របេ់ពួក្សគបានផ្ទល េ់បថូរ
សៅក្បុងាទ នភាពថ្បបសនេះ។ ការរាបដឹងសោយខ្លួនឯងពីបញ្ញា ការមាក្់្ យាមុន អាចជេះ  
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ឥទនិពល និងអាចសធវើឲ្យគំនតិ្ថ្បបសរ ើេសអើងខ្លួនឯងរបេ់ពួក្សគសក្ើត្មានកានថ់្ត្សរចើនសេើងថ្លម
សទៀត្ សហើយវាក្អ៏ាចជេះឥទនពិលសៅសលើការេសរមចចិត្ថ ការផ្ទល េ់បថូរសៅក្បុងជីវតិ្ និងឱ្កាេមយួ
ចំនួនរបេ់ពកួ្សគថ្ដរ។ 

អនុាេន៖៍ លទនផលដនការេិក្ាសនេះ បានផថល់អនុាេនដ៍ល់បុគគលិក្សធវើការសៅក្បុងាទ បន័
អងគការសរៅរោឌ ភបិាល និងមនធីររក្េួងរោឌ ភបិាលរគបា់នថ់្នប ក្។់ ការយល់ដងឹ និងការចាប់
អារមមណ៍េថីពីបញ្ញា មាក្់្ យវបផធមរ៌បេ់បុគគលិក្ ក្ដូ៏ចគប នឹងក្មមវធិផីថល់សេវារបឹក្ាសយបល់ 
ថ្ដលសធវើការសដើមផសីឆលើយត្បនងឹបញ្ញា ការមាក្់្ យខ្លួន គឺាេមាេភាពដេំ៏ខានរ់បេ់អងគការ
ថ្ដលសធវើការទក្ទ់ងនឹងការថ្លទមំូលោឌ ន។ ការយល់ដងឹពីបញ្ញា របឈមនឹងការមាក្់្ យខ្លួន
ឯងរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ ការរាបដឹងសោយខ្លួនឯងពីការមាក្់្ យអាចជេះឥទនិពសលើការ
េសរមចចិត្ថ នងិការមាក្់្ យខ្លួនឯងថ្ដលអាចសធវើឲ្យមានផលប៉ាេះ ល់ដនការប៉ាេះទងគិចផលូវចិត្ថ
សក្ើត្មានកានថ់្ត្សរចើន គាឺចំណុចថ្ដលគួរពិចារណ្តេំខាន់ៗ សៅក្បុងការបា៉ា នរ់បមាណបឋម 
និងថ្ផនការថ្លទចំំស េះជនរចួពីរងសរគេះ សទេះបីាគម នេញ្ញដ ណណ្តមយួសលចសចញមក្ខាង
សរៅក្ស៏ោយ។ 

 

3. លទនផលដនការេិក្ា៖ ជនរចួពីរងសរគេះភាគសរចើនបានពពិណ៌័នាពជីីវតិ្ និងបទពិសាធនទ៍ទួល
រងនូវការមាក្់្ យថ្ដលមានភាពថ្របរបួល និងេមុគាម ញ។ ការេិក្ាពីការមាក្់្ យសៅក្បុង
ឆ្ប ាំបនថបនាធ បដ់នការសធវើេមាហរណក្មមបានបញ្ញជ ក្ឲ់្យសឃ្ើញថ្ន សៅក្បុងឆ្ប ទំ១ី អរតាសរបវា៉ាេង់
ដនការមាក្់្ យមានភាគរយទបាងសគបំផុត្។ 

អនុាេន៖៍ លទនផលដនការេិក្ាសនេះ បានផថល់អនុាេនដ៍ល់របធានសរៀបចំក្មមវធិី សៅ
សពលពួក្សគគិត្ពិចារណ្តពីវាិលភាព និងរយៈសពលគសរមាងក្បុងការសធវើេមាហរណក្មម នងិ
តាមោនជនរចួពីរងសរគេះសៅក្បុងេហគមន។៍ ចំនុចទងំអេ់សនាេះរមួមានដូចា៖ ១.ក្មមវធិីសធវើ
េមាហរណក្មម និងបណថុ េះបណ្តថ លជំនាញវាិជ ជីវៈអាចមានឥទនពិលាវជិជមានក្បុងការកាត្់
បនទយការមាក្់្ យសៅក្បុងជវីតិ្រេ់សៅរបេ់ជនរចួពីរងសរគេះ សៅក្បុងឆ្ប ទំ១ី បនាធ បព់ីសធវើ        
េមាហរណក្មម នងិ២.ាទ នភាពដនការមាក្់្ យខាល ងំ អាចសក្ើត្សេើងសៅក្បុងឆ្ប ាំបនថបនាធ ប។់ 

 

4. លទនផលដនការេិក្ា៖ បនាធ បព់ីសធវើេមាហរណក្មមជនរចួពីរងងសរគេះ គឺបានរាបដឹងពីការ
មាក្់្ យយ៉ា ងខាល ងំទក្ទ់ងសៅនឹង “លទនភាព” អាចសរៀបការ អាចថ្លងលេះ ឬេរមាបអ់បក្ខ្លេះ 
អាចទក្ទ់ងនឹងការសរៀបការមថងសទៀត្ថ្ដរ។ ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលសៅលីវ បាននិយយសរៀបរាប់
ពីការរបឈមត្តាងំាមយួនងឹការមាក្់្ យ ទក្ទ់ងនងឹលទនភាពដនការសរៀបការ។ ជនរចួពីរង
សរគេះមយួចំនួនសទៀត្ថ្ដលមានទំនាក្ទ់នំងស រសពញសោយអំសពើហិងា នងិការរសំោភបំ ន 
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មានការរបឈមាមយួនឹងការមាក្់្ យទក្ទ់ងនងឹបញ្ញា សយនឌរ័ និងការមាក្់្ យថ្បប     
វបផធមរ៌បដពណីទក្ទ់ងនងឹជសរមើេក្បុងការេសរមចចិត្ថសផសងៗដូចាការេសរមចចិត្ថថ្លងលេះ
ាសដើម។ 

អនុាេន៖៍ លទនផលដនការេិក្ារត្ងច់ំនុចសនេះ បានផថល់អនុាេនដ៍ល់បណ្តថ អងគការសរៅ 
រោឌ ភបិាល និងមនធីររក្េួងរោឌ ភបិាលថ្ដលសធវើការ ក្ព់ន័ននឹងការថ្លទមំូលោឌ ន។ ការសរៀប
អា ហ៍ពិ ហ៍ គឺារពឹត្ថិការណ៍វបផធមេ៌ងគមដេំ៏ខានម់យួសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ជនរចួពីរង
សរគេះ។ វគគបណថុ េះបណ្តថ ល និងការពិភាក្ានានាេថីអពំកីារក្ាងទំនាក្ទ់ំនងដដគូ ការសោេះ
រាយជសមាល េះ ការពរងងឹអណំ្តចសៅក្បុងជីវតិ្អា ហ៍ព ិហ៍ និងវធិាីរេថនានាក្បុងការរបឈម
នឹងបញ្ញា វេិមភាពសយនឌរ័ អា ហ៍ពិ ហ៍ គឺរត្ូវបានសលើក្ទឹក្ចតិ្ថយ៉ា ងខាល ងំឲ្យអនុវត្ថ។ ចនុំច
េំខានថ់្ដលរត្ូវគិត្ពិចារណ្តមយួសទៀត្ គឺការសលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងេថីពាីរៈេំខាន ់ និង
ការការ រថ្ដលទទួលបានពីការចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់ សៅក្បុងសេៀវសៅ
អរតានុកូ្លោឌ នេងគមេីុវលិ។ សេធើរថ្ត្គម នជនរចួពីរងសរគេះណ្តមាប ក្ស់ៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា ន់
របមាណរបេ់សយើងសនេះ េសរមចសរជើេសរ ើេយក្ជសរមើេមយួសនេះសទ។ រេីថ/របពននថ្ដលមនិបាន
ចុេះេំបុរត្អា ហ៍ពិ ហ៍រេបចាប ់ គឺមនិរត្ូវបានធានាពីេិទនិរបេ់ពួក្សគសៅសលើេិទនិទទួល
បានរទពយេមផត្ថិរគួារ រទពយេមផត្ថិរក្បានសៅក្បុងចណំងអា ហ៍ពិ ហ៍ សាធនអាហារក្ិចច
ដដគូ និងការផគត្ផ់គងកូ់្ន...ាសដើមសេើយ។ 

 

5. លទនផលដនការេិក្ា៖ ាទូសៅ លទនផលដនការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណប ា្ ញថ្នក្រមតិ្ នងិ   
អាងំត្ងេីុ់សត្ដនការមាក្់្ យសក្ើនសេើង សៅសពលថ្ដលជនរចួពីរងសរគេះទទួលរងនូវ           
បទពិសាធនស៍រ ើេសអើងសរចើនទរមងស់ផសងគប  សហើយការសរ ើេសអើងសនាេះសៅថ្ត្បនថសក្ើត្សេើងមថង
សហើយមថងសទៀត្ក្បុងរយៈសពលាសរចើនឆ្ប ។ំ អាងំត្ងេីុ់សត្ និងក្រមតិ្ដនការមាក្់្ យសនេះក្អ៏ាច
កាល យាធងនធ់ងរសៅៗបានថ្ដរ សៅសពលថ្ដលពួក្សគចាបស់ផថើមមានធនធានកានថ់្ត្ត្ិចសៅៗដូចា 
ធនធានេងគមថ្ដលអាចទុក្ចិត្ថបាន (ឧទហរណ៍៖មតិ្ថភក្ឋិ ឬេមាជិក្រគាួរ) នងិទីក្ថ្នលង
េុវត្ទិភាពសៅក្បុងេហគមន ៍ (ឧទរហណ៍៖ផធេះាចញ់ាត្ិ និងផធេះអបក្ជតិ្ខាង ឬទីក្ថ្នលងសធវើការ
ាសដើម)។ 

អនុាេន៖៍ លទនផលដនការេិក្ាសនេះបានផថល់អនុាេនេ៍រមាបក់ារអនុវត្ថនផ៍្ទធ ល់ចំស េះ
អបក្កានក់្រណី (caseworkers) និងរបធានសរៀបចំគសរមាងនូវចំនុចេំខានម់យួចំននួក្បុងការបា៉ា ន់
របមាណសៅសលើបញ្ញា ការមាក្់្ យ និងការសរ ើេសអើងចំស េះជនរចួពីរងសរគេះ សៅក្បុង         
េហគមន។៍ ចំនុចទងំអេ់សនាេះរមួមានដូចខាងសរកាម៖ 
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 ថ្េវងរក្មសធាបាយសដើមផសីធវើការ និងពិភាក្ាពីបញ្ញា ការមាក្់្ យថ្ដលមនិបនថ ឬ 
“ពរងឹង” ឲ្យមាន “ការោក្់្ រអវជិជមាន” សក្ើត្សេើងសទៀត្ 

 សធវើការបា៉ា នរ់បមាណរគួារសោយបញ្ញជ ក្ឲ់្យបានចាេ់ពបីញ្ញា េំខាន់ៗ  ទក្ទ់ងនងឹ
ការមាក្់្ យ សហើយរបេិនាអាច រត្ូវសរបើរបាេ់ក្មមវធិីសលើក្ក្មពេ់ការយល់ដឹងសដើមផី
កាត្ប់នទយបញ្ញា ការមាក្់្ យសនេះ។ 

 សធវើការតាមោនជនរចួពីរងសរគេះក្បុងរយៈសពល៦ថ្ខ្សៅ១ឆ្ប  ំ បនាធ បព់ពីួក្សគបាន     
សរៀបការ (ឬមានដដគូ) ាពិសេេ េរមាបជ់នរចួពីរងសរគេះថ្ដលរេ់សៅាមយួនឹង
ឪពុក្មាថ យសក្មក្ សហើយមនិមានការ្រសធវើ ឬសធវើការសៅផធេះាមយួអាជីវក្មមរគួាររបេ់
ពួក្សគ។ 

 ជួយ ជនរចួពីរងសរគេះ ថ្ដលក្ំពុងរបឈមាមយួនឹងការមាក្់្ យក្បុងការក្ំណត្ព់ីទី
ក្ថ្នលងេុវត្ទិភាព នងិធនធានេងគមថ្ដលខ្លួនអាចទុក្ចិត្ថបាន។ 

 

6. លទនផលដនការេិក្ា៖ ការមាក្់្ យរត្ូវបានសមើលសឃ្ើញថ្ន វាបានជេះឥទនិពលយ៉ា ងខាល ងំសៅ
ដល់េុខ្ភាពផលូវចតិ្ថ នងិេុខុ្មាលភាព។ សៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ បានបញ្ញជ ក្ថ់្នជន
រចួពីរងសរគេះបានរបឈមាមយួនឹងបញ្ញា ដនការមាក្់្ យថ្ដលមានក្រមតិ្ និងអាងំត្ងេីុ់សត្
សផសងៗគប ។ សហើយសៅក្បុងការេិក្ាបា៉ា នរ់បមាណសនេះ សយើងក្ម៏និដងឹចាេ់ថ្ដរថ្នសត្ើ ការ
មាក្់្ យ វាបានជេះឥទនិពលសៅដល់បញ្ញា េុខ្ភាពផលូវចិត្ថ និងេុខ្ភាពរាងកាយរបេ់ជនរចួព ី
រងសរគេះដល់ក្រមតិ្ណ្តសនាេះសទ។ 

អនុាេន៖៍ ការយល់ដឹងអំពីទំនាក្ទ់ំនងទងំសនេះ បានផថល់អនុាេនដ៍ល់របធានគសរមាង 
និងរក្េួងរោឌ ភបិាល។ ការេិក្ារាវរាវសលើសនេះថ្លមសទៀត្សៅសលើេូចនាក្រេថីអំពីការ
មាក្់្ យពីេងគម នងិខ្លួនឯង េូចនាក្រេុខ្ភាពផលូវចតិ្ថ និងផលូវកាយសៅក្បុងជីវតិ្របេ់ជនរចួពីរ
ងសរគេះអំេុងសពលបនាធ បព់កីារសធវើេមាហរណក្មម នឹងជយួ ឲ្យសយើងយល់កានថ់្ត្េីុជសរៅបថ្នទម
សទៀត្អំពីអនថរក្មមទំនាក្ទ់ំនងទងំសនេះ។ ការេិក្ារាវរាវបថ្នទមសទៀត្សលើបញ្ញា សនេះនាសពល
អនាគត្ អាចនងឹផថល់អត្ទរបសយជនដ៍ល់របធានគសរមាង និងមនធីររក្េួងរោឌ ភបិាលក្បុងការ
ថ្ដលពួក្សគសធវើការតាមោនសៅសលើជីវតិ្របេ់ជនរចួពីរងសរគេះ និងបា៉ា នរ់បមាណពតី្រមវូការ និង
សេវាថ្លទេំំខាន់ៗ មយួចនំនួដល់ពួក្សគ។ 
 

7. លទនផលដនការេិក្ា៖ ជនរចួពីរងសរគេះថ្ដលអាចយក្ឈបេះសលើការមាក្់្ យ បាននយិយទងំ
មានទំនុក្ចិត្ថសៅសពលពួក្សគសរៀបរាបព់ីជីវតិ្របេ់ពួក្សគ។ ាញឹក្ញាប ់ ពកួ្សគនយិយអំពី
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ដំសណើ រការថ្ដលពួក្សគគិត្ថ្ន ពួក្សគបាន “ទទួលក្ិត្ថិយេ” មក្វញិ តាមរយៈការេសរមចចិត្ថ
នានារបេ់ពួក្សគ។ 
អនុាេន៖៍ ទងំក្មមវធិមីណឍ លាប ក្ស់ៅ និងផធេះាប ក្ស់ៅបសណ្តថ េះអាេនប គួរថ្ត្គតិ្ពិចារណ្ត
ក្បុងការបសងេើត្ថ្ផនការ សដើមផបីណថុ េះបណ្តថ លពីយនថការសោេះរាយាមយួនងឹការមាក្់្ យសៅ
ដល់ជនរចួពីរងសរគេះ។ ចំនុចទងំអេ់សនាេះមានរមួដូចា៖ ជួយ ពួក្សគក្បុងការបសងេើត្ទនំាក្ទ់ំនង
ដដគូថ្ដលសចេះគរំទ និងជួយ គប សៅវញិសៅមក្ ថ្េវងរក្មសធាបាយលអៗ ក្បុងការរបឈមនឹងគំនតិ្
ថ្បប មាក្់្ យខ្លួនឯង ជយួ ឲ្យពួក្សគបានបញ្ចបក់ារអបរ់ ំ និង/ឬសរៀននូវជំនាញថ្ដលអាចរក្
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